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《冠心病的预防及康复》主要内容：目前国内西医对冠心病这类疾病的治疗，主要采取
对症治疗来控制冠心病的发展和稳定病情。中医药传统治疗则内容丰富，疗效司靠，很
多历史名人即通过中医药调治而安度晚年。中医传统康复治疗及预防方法主要包括：中
草药、中成药、针刺艾灸、推拿按摩、点穴导引、火罐刮痧、药浴足疗、中药外治、四
季养生、食疗药膳、心理调节、生活起居调理及如何通过自然疗法来达到预防冠心病的
目的？
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