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《做孩子的心理医生》讲述了了解孩子的心理，深入孩子的内心世界，培养孩子良好的
心理素质，是促进孩子健康快乐成长的保证。做孩子的心理医生，是父母对孩子最好的
爱。父母对孩子真正的爱是什么？是对孩子心灵的温暧和呵护。父母应该学会从心理医
生的角度，关注孩子的心理变化，发现孩子的心理异常，培养孩子良好的心理素质，引
导孩子走出心理误区，为孩子的成长做好心理指导，成为孩子健康成长的最好的心理保
健师。
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