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《专家给学生的心理呵护书》主要介绍青少年学生在成长过程中出现的各种心理问题，
涉及青少年学生的性格心理、情绪心理、意志心理、习惯心理四篇。每一篇又分为若干
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章节，每个章节都选有许多蕴涵哲理的小故事，并对故事进行分析，从而提出弥补青少
年学生心理缺陷的相关建议，此外还设有心理测试题目，将心理学理论与故事相融合，
可以让读者联系生活实际进行对照和参考，既通俗易懂又便于阅读理解。
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