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《专家给上班族的心理呵护书》主要从压力、职场、人际关系、自我、心理、情绪、性
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格、行为、情感九个方面进行论述，既有生动形象的案例故事，又有恰到好处的理论分
析，还有呵护备至的忠告，总之一定会令你有所受益的。给心灵打开一扇窗，让阳光照
进来；给心理找一个专家，让困惑都消失。中国心理访谈网心理专家推荐！《专家给上
班族的心理呵护书》针对上班族面临的一些常见问题，设身处地地为他们着想，真正做
到了“急他们之所急，忧他们之所忧”，真诚地想替他们解决实实在在的问题，让他们
做一个轻松、快乐的上班族。
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