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《做人要低调•做事要中庸》分“做人要低调”和“做事要中庸”两篇，共九章，从谦
卑、宽容、不争、自保、周全、忍耐等方面入手，阐述了低调和中庸的内涵，解释了做
人为什么要低调，做事为什么要中庸，重点讲解了做人保持低调和做事保持中庸的方式
方法。
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