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《心理学经典名言的智慧(超值金版)》内容简介：人类所有的精神活动，最终都是指向
自身的，那就是希望能够对自身了解得多一点，再多一点。在格言中聆听教诲，摘取智
慧果实，同时更加清醒地认识自己。然后从自己出发，参照格言，结合自身情况，做出
最佳的行为选择。这个过程将是理性的、需要智慧参与的、能令人受益的。《心理学经
典名言的智慧(超值金版)》的立意为心理学名言的智慧，但并不局限于选取心理学家的
格言，而是以心理学家为主，广泛摘取社会学家、文学家、哲学家、成功人士以及社会
影响深远的言论，从各个角度带给读者关于生活、健康、爱情、青春、事业等多维度的
阅读享受。愿此书能伴随读者诸君，常读常新，抚慰疲惫的心灵，掸去心灵的尘埃。

作者介绍:

目录: 第一篇 生活与心理学名言第1章 人生虽有缺点，但仍是美好的
人是一种不断需求的动物…… 世间的活动，缺点虽多，但仍是美好的。
知足者富。第2章 幸运所需的美德是节制 而厄运所需的美德是坚忍
容忍是最大的智慧。 幸运所需要的美德是节制…… 忍耐加和蔼就是力量。
沉默是最好的蔑视。 容忍才常常是真正的伟大胸襟的证明。
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在安详静谧的大自然里……第3章 要么你被痛苦击倒，要么你把痛苦踩在脚下
不要慨叹生活的痛苦！…… 真正的人生…… 作为一个人…… 上人生的旅途罢……
如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握。 当幻想和现实面对时……第4章
保持活力，相信生活是值得的 最强烈的影响环境…… 不要害怕生活……
人生的喜悅在于做了别人办不到的事。 微笑…… 顺应社会……
经验、环境和遗传造就了你的面目…… 生活只有在平淡无味的……第5章
得与失，是一枚硬币的正反面 你失去了财富…… 最近常常觉得疲倦吗？……
不要过分地醉心于放任自由……第6章
人生犹如一本书，愚蠢者草草翻过，聪明人细细阅读 人生就像弈棋……
谁若游戏人生…… 人的一生是短的…… 人生不是一支短短的蜡烛……
在寒冷中颤抖过的人尤觉太阳的温暖…… 生活真像这杯浓酒……
为了在生活中努力发挥自己的作用…… 人生犹如一本书……第7章
获得你想要的，然后享受你所获得的 一个人如果能看穿这世界的矫饰……
没有风格是最好的风格。 这个世界总是充满美好的事物……
“伟大”这个名词未必非出现在…… 人生的目的有二…… 人生如同故事……第8章
认识你自己 一个人能达到的最高境地…… 个性和魅力是学不会、装不像的。
人们经常会信口说什么尚未找到自我…… 心灵应该习惯于从自身中吸取快乐。
天生我材必有用。第9章 人生的价值在于你贡献什么而不是你取得什么
每一年，我都更加相信生命的浪费是在于…… 一个人的价值……第10章
后悔是比损失更大的损失、比错误更大的错误 过去的事已经一去不复返……
人生过程的景观一直在变化…… 如烟往事俱忘却，心底无私天地宽。
记住该记住的…… 能冲刷一切的除了眼泪…… 后悔是一种耗费精神的情绪……第11章
不义而富且贵，于我如浮云 为何我们如此汲汲于名利……
每个人对幸福的认定标准不同…… 人生只有一事算得是成功的……
不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵。 一个人的价值在于他的才华……第12章 寻找快乐
如果你生气了…… 我从来没有遇到一个富有的人是快乐的……
不管遇到怎样的事情…… 美好的生活是一种由爱……第13章
走自己的路，让别人说去罢 适合某人穿的鞋…… 走自己的路，让别人说去罢！
人家的窃窃私语与你何干…… 改变别人不容易…… 与其猜测别人怎么认为你……
为何老是有人喜欢对他人恶言恶语？…… 有三个人是我的朋友……第二篇
健康与心理学名言第14章 节制和劳动是人类的两个真正医生
疾病是逸乐所应得的利息。 生命在于运动。 只有活动才可以除去各种各样的疑虑。
器官得不到锻炼…… 卜散步能促进我的思想……
节制和劳动是人类的两个真正医生第15章 人间有味是清欢 以自然之道……
人间有味是清欢。 人生欲求安全……第16章 欢乐就是健康，忧郁就是病魔
万事难并欢，达生幸可托。 神欢体自轻，意欲凌风翔。 壮志因愁减，衰容与病俱。
精神畅快…… 欢乐就是健康，忧郁就是病魔。
保持一生健壮的真正方法是延长青春的心。 长期的心灰意懒以及烦恼……
悲观的人虽生犹死，乐观的人永生不老。 有这么三位医生……
愉快的笑声，是精神健康的可靠标志。 乐观是养生的唯一秘诀……
一种美好的心情…… 心情愉快是肉体和精神的最佳卫生法。
忧愁悲伤能损坏身体……第17章 谁要想寿命和钱财两旺，请你从今天开始即早睡早起
定心气，少眠睡，则神自澄。 谁要想寿命和钱财两旺……
早眠早起，使人健康、富有而明智。第18章 健康是人的第一幸福
凡是有志为社会出力…… 所有的财富都是建立在健康之上……
幸福的首要条件在于健康。 保持健康是做人的责任。 理想的人是……
良好的健康状况和由之而来的…… 健康是人的第一幸福……
各种心性的基础是身体的健康……第19章
大夫不能治病，只能帮助有理性的人避免得病而已 健全自己的身体……
身体健康，起居有节…… 大夫不能治病……第20章
对“爱情、工作和游戏”三者要有恰当的分配 休息与工作的关系……
对“爱情、工作和游戏”三者要有恰当的分配。 休息乃劳动者之妙药。
只知工作而不知休息的人……第21章 溺死在酒杯中的人多于溺死在大海中的
酩酊是暂时性的自杀。 溺死在酒杯中的人多于溺死在大海中的。第三篇



友谊与心理学名言第22章 友谊是人生的调味品，也是人生的止痛药
缺乏真正的朋友乃是最纯粹最可怜的孤独……
友谊是人生的调味品，也是人生的止痛药。 世间最有用的东西……
谁都会有需要朋友、需要帮助的时候。 朋友是你送给自己的一份厚礼。
友谊是没有羽翼的爱。第23章 益者三友，损者三友
如果朋友让你生气，那说明你仍然在意他的友情。
真正的友情就像良好的健康一样…… 益者三友，损者三友……
与朋友交，只取其长，不计其短。第24章
与朋友分享快乐使快乐加倍，向朋友倾吐忧愁使忧愁减半 如果我们想交朋友……
要使别人喜欢你…… 如果寒暄只是打个招呼就了事的话…… 与朋友交，言而有信。
如果你把快乐告诉一个朋友…… 找到朋友的唯一办法是自己成为别人的朋友。第四篇
个性与心理学名言第25章 人格像一棵树，而名声就像树影 没有德行的美貌……
人格像一棵树…… 有两种东西…… 在艺术和诗里，人格确实就是一切。
品格可以为青春增添光彩……第26章 谦让三分，天宽地阔 世界上浩瀚的是海洋……
不会宽容别人的人…… 在人生的道路上能谦让三分，就能天宽地阔。第27章
帮助别人也是帮助自己 个人离开社会…… 人就像藤萝……
你能真心诚意地帮助别人…… 将爱的能量传送给别人……
爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。 若想克服恐惧……第28章
坦白是诚实和勇敢的产物 坦白直爽最能得人心。 坦白最容易博取别人的了解。
坦白是诚实和勇敢的产物。 说谎话的人所得到的……
诚实的人，从不为自己的诚实而感到后悔。第29章 笑是感情的舒展，泪是感情的净化
心灵开朗的人，面孔也是开朗的。 人格中一种最可爱的因素……
笑是感情的舒展，泪是感情的净化。第30章
人性最深刻的原则就是希望别人对自己加以赏识 称赞不但对人的感情……
赞美人和爱人以及被人赞美…… 人性最深刻的原则就是……
鼓励自己的最好办法，就是鼓励别人。第31章 心灵纯洁的人，生活充满甜蜜和喜悦
心灵纯洁的人，生活充满甜蜜和喜悅。 经得起各种诱惑和烦恼的考验……
心灵反映生活，面貌反映心灵。 在一切创造物中没有比人的心灵更美……
有恬静的心灵就等于能把握住心灵的全部……第五篇 求知与心理学名言第32章
要想一下子知道，就意味着什么也不知道 一个人钻研的愈多……
要经常听、时常想、时时学习…… 学习就像爬山…… 决不要认为你已经知道一切……
要想一下子知道，就意味着什么也不知道。 我的努力求学没有得到别的好处……
学然后知不足……第33章 书是另一种信仰，它摒弃了蒙昧和盲从
读爷使人成为完善的人。 书是人类的营养品。 不值得读两遍的书，一遍也不值得读。
看一个人读些什么书就可知道他的为人…… 读书和不读书的人都在天底下生活……
书是另一种信仰，它摒弃了蒙昧和盲从。 当每一个夜晚如期而至……
一本好书是大师心灵的鲜血……第34章
如果你年轻时就没有学会思考，那么就永远学不会思考
学而不思则罔，思而不学则殆。 思维是灵魂的自我谈话。
如果你年轻时就没有学会思考……第35章 学问二字，“问”放在“学”的下面
知识是一种快乐，而好奇则是知识的萌芽。 好问的人……
有教养的头脑的第一个标志就是…… 好问，是好的……第36章
人的一切天性与诺言都不如习惯更有力 人们的行动多半取决于习惯……
学到很多东西的诀窍…… 重复是学习之母。 学习外语并不难…… 要循序渐进！……
古今中外有学问的人……第37章 人的天才只是火花 天才就是把注意力集中在……
人的天才只是火花…… 天生的才干如同天生的植物一样……第六篇
爱情与心理学名言第38章 爱人与被人爱是人生最大的幸福 爱不能单独存在……
爱人与被人爱是人生最大的幸福。 要得到别人的爱……
人的需要涉及给予和接受爱…… 爱在本质上应该是给予……第39章
爱情常是喜剧，偶尔是悲剧 爱情常是喜剧，偶尔是悲剧。 爱是深深的理解和接受。
爱情是最甜蜜的欢乐，最强烈的痛苦。 真爱是上帝单独赐予普天下芸芸众生的礼物
当爱说话时…… 爱是一个无穷无尽的谜……第40章 离别之于爱情好比风主子火
当失去心爱的人时…… 爱情的时光长出了翅膀……
离别之于爱情好比风之于火……第41章



真正爱情的最初症状，青年男子是胆怯，青年女子是胆大 新生的爱情绚丽多彩……
真正爱情的最初症状…… 人在爱的初期……
初恋就是一点点笨拙外加许许多多好奇。第42章
能用金钱买来的爱情，别人也能将它买去 你能用金钱买来的爱情……
你可以用自己不喜欢的方式赚到财富……第43章 婚姻比事业更需要成熟的人
不成熟的人或许在事业上有很大的成就……
爱情之树应该深深扎根在泥土中……第44章
爱情是男人生命中的一部分，却是女人生命的全部 爱情是男人生命中的一部分……
男人求婚时像四月天…… 幸福的女人…… 妻子是年轻人的情妇……第45章
爱情没有寿命，没有极限，没有死亡 没有爱，人无法坚强…… 爱情战胜一切……
爱是美好带来的欢欣…… 爱是活跃于人心中的一种力量……
把宇宙缩减到一个人……第46章 爱的正面是伤害，爱的背面是淡漠
对的时间，遇上对的人…… 爱的正面是伤害，爱的背面是淡漠。
“就是神在爱情中也难保持聪明。”……第七篇 青春与心理学名言第47章
虚度光阴是青春最大的敌人 青春虚度无所成，白首衔悲亦何及！
题诗寄汝非无意，莫负青春取自惭。 百金买骏马，千金买美人……
白日莫闲过，青春不再来。第48章
昨天是张过期的支票，明天是张信用卡，只有今天才是现金 昨天是张过期的支票……
生活不分学期…… 失掉了现在，也就没有了未来。 生活的内容…… 鲍尔芒第49章
青春终究是幸福的，因为它有未来 春天是自然界一年中的新生季节……
青春是生命之晨…… 青春终究是幸福的，因为它有未来。 青春，带着疾捷的脚步……
青春是一个生命的聚光点……第50章
青年是宝藏，青年是黄金。宝藏要挖掘，黄金要熔炼
谁勇敢地经受过青春之火的洗礼…… 青春啊！永远是美好的…… 青年是宝藏……
青年时期是豁达的时期…… 青年的敏感和独创精神……第51章
真正没有时间的人，绝不说他没有时间 说“我没有时间”的人……
我一生中所有的成功…… 倦怠乃人生之大患…… 在世界上我们只活一次……第八篇
事业与心理学名言第52章 让思想比飞鸟上升得更高 对一般人而言……
若是一个人的思想不能……第53章 没有人爬山只为爬到山腰
一棵树长到它想长的高度后…… 如果把人们关在只有一米五高的房间里……
没有人爬山只为爬到山腰……第54章 人之所以能，是相信能 人类心灵深处……
凡是内心能够想到…… 只要你想像得到……第55章
任何的限制，都是从自己的内心开始的 任何的限制，都是从自己的内心开始的。
人类会因累积的学习和经验……第56章 生命因梦想而璀璨
习惯正一天天地把我们的生命变成…… 要及时把握梦想……
没有人会只因年龄而衰老……第57章 人的伟大在于心灵 人生真正的欢欣……
我们以人们的目的来判断人的活动……第58章
一个有信念者所开发出的力量，大于99个只有兴趣者
每个人皆有连自己都不清楚的潜在能力…… 无论哪个时代……
一个有信念者所开发出的力量……第59章 在绝望中寻找希望，人生终将辉煌
一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。
没有天生的信心，只有不断培养出的信心。
只要你能够自信，别人也就会信任你。第60章 成功者永不放弃，放弃者永不成功
只有一条路不能选择…… 我唯一的成功秘诀就是……
成功者永不放弃，放弃者永不成功。第61章 前往伟大的巅峰之路，必定崎岖
了解、面对逆境…… 奋斗、寻觅、发现，而不屈服。 好的木材并不在顺境中生长……
前往伟大的巅峰之路，必定崎岖。 世界进步的历史是由那些不愿……第62章
对于一个意志坚强的人来说，无事不能为 顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。
千磨万击还坚劲．任尔东西南北风。 世上无难事，只要肯登攀。 人最凶恶的敌人……
宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借口。 对于一个意志坚强的人来说，无事不能为。
有三件事使人生有意义……第63章 患难困苦，是磨炼人格之最高学校
庄严的大海产生蛟龙和鲸鲵…… 故天将降大任于是人也……
患难困苦，是磨炼人格之最高学校。 不经风雨，长不成大树；不受百炼，难以成钢。
卓越的人的一大优点是……第64章 欲望可提升热忱，毅力可磨平高山



世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。 欲望可提升热忱，毅力可磨平高山。
征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法…… 三军可夺帅也，匹夫不可夺志也！
当你的希望一个个落空，你也要坚定、沉着！ 希望是引导人成功的信念……第65章
智者不只发现机会，更要创造机会 智者不只发现机会，更要创造机会。
人生成功的秘诀是…… 对于不会利用机会的人而言……
在争取正义的奋斗中……第66章 胆大+心细=成功 乃OO
若无胆量，永远不可能升到高位。 逃避危险最后并不会比冒险犯难安全……第67章
失败是成功的前奏 往前走，失敗没有关系…… 失败可能是变相的胜利……
莫找借口失败，只找理由成功。 失败是什么？没有什么…… 失败也是我需要的……
一个人在科学探索的道路上…… 沉沉的黑夜都是白天的前奏。
冬天已经到来，春天还会远吗？ 对那些有自信而不介意于暂时失败的人……
今天的失败孕育着明天的成功。 就拥抱失败吧！……第68章
做自己想做的事是最珍贵的 辛勤的蜜蜂永没有时间悲哀。 人生是短促的……第69章
只有战胜自己，才能战胜一切 如果你有意地避重就轻……
如果一个人只喜欢做小事…… 只有战胜自己，才能战胜一切。
你自己就是一座宝藏。第70章 向着目标前进的人，整个世界都为他让路
成为一个成功者最重要的条件…… 你要确实地掌握每一个问题的核心……
当一切毫无希望时…… 对一个适度工作的人而言…… 休息并非无所事事……
你知道何谓沮丧……
· · · · · · (收起) 
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Psychologie

哲学与文化
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