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《戴花的女人》中具体收录了其参与第一次参加“快乐大本营”、捞出周路明、“亲吻
事件、长沙“快男”印象、狗仔队和野蛮偷拍、天娱签约风波等经历。《戴花的女人》
由杨二车娜姆编写。

作者介绍: 

些女人是天生为娱乐而诞生的。2007年,头戴大红花的杨二车娜姆红遍大江南北，那一
朵朵绚丽的红花成了她无可替代的标志。2008年，杨二车娜姆宣称她不再戴花，要把
花放在心里。

在本书中，我们可以看到杨二车娜姆的生活，可以了解到那些我们不曾知晓的黑幕。关
于杨二车娜姆之前的种种，她说这是大家对她的误解，其实她就是一个想做最真实自己
的女人。杨二车娜姆宣称，《戴花的女人》是对过去的一个总结，也是一个告别。她要
“从良”，要告别娱乐界的是是非非，做回最真实的自我。在《戴花的女人》一书中，
可以看到一个多姿多彩的杨二车娜姆，那才是最真实的她。
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一个矛盾的女人。

-----------------------------
除了《走出女儿国》外其他这几本书都没让我震撼，最艰难的部分过去，人生就已转折
，还好，她依然那么自我，但同时也活在现在，没有沉溺在过去或忧于未来，人生，在
越发成熟的基础上气质才会外露，只不过我们没有用现在的眼光去看待，这份洒脱，倒
是需要我们掌握。
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-----------------------------
我喜欢她的洒脱和直率。

-----------------------------
在图书馆巴拉玩的啊！！！图书馆啊！

-----------------------------
活自己,一朵绽放的花儿

-----------------------------
敢说，真敢说，认真做人的女人写出来的东西会觉得有趣味。

-----------------------------
这几天《楚天都市报》也在连载这本书，今天去了图书城，就索性一口气把它给读完了
。当然我是不喜欢这个女人的，但可以把她作为社会学、民族学的“研究”要本，呵呵
，这样说来好像有点过分，其实她还是不错的一个人……

-----------------------------
赠到的厕所书籍之一，还蛮不错的消遣，哈哈。

-----------------------------
敢说，真敢说，认真做人的女人写出来的东西会觉得有趣味。

-----------------------------
纯粹是为了看湖南卫视的内幕八卦

-----------------------------
欣赏别样的女子，但是这样的书实在不值得买

-----------------------------
貌似就是通过这本书我开始喜欢杨二的。也开始了解她。我对她全靠自己努力拥有当下
一切的自信，真诚和洒脱很佩服。自我欣赏的人的确很快乐。她有很多好点子。



-----------------------------
又一个名女人。。。。每一个女人心里都住着一个名女人！

-----------------------------
支持娜姆~

-----------------------------
1.209-10-02第1遍
2.她原来出过很多书，惊讶的发现，杨二车娜姆是个让我惊喜的女性存在，我喜欢她内
心的阳光，她的单纯，她的性格，她的信仰 3.我想要了解她更多

-----------------------------
是是非非的娱乐圈。

-----------------------------
出乎意料的觉得好看啊啊啊，杨老师是传奇的女人！~很敬佩！~

-----------------------------
我俗、真的欣赏不了

-----------------------------
花了一个小时读完，不能说差，只能说就类似小品文吧……星巴克咖啡

-----------------------------
杨二车娜姆，这个戴花的女人，性感快乐，追求自由的五星级吉普赛人，喜爱历史，文
化，音乐，时尚，一生为着她的摩梭族文化奔跑！为着她的自信勇敢，坚强乐观打动！
只求自己，能够追求内心，自信魅力，慢慢走出属于自己不一样的道路。

-----------------------------
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书评
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请假回山东，回北京的飞机上旁边坐着一个年轻的老外，叫Ben，闲得没事，于是开始
聊天。
他也很年轻，做跟艺术相关的专业。所以年轻人的话匣子总是很容易开，而且这一开，
就直接从青岛开到了北京。 一路上从radiohead聊到ang li，从北京聊到了Los
angles，从mix聊到了他喜欢的...  

-----------------------------
看完书，1，杨二是个极不谦虚的人，书里提到n次除了中国外的国家，在明示读者，
除了中国，她都熟。
2，自我的过了头，像芙蓉姐姐一样，不过我不讨厌她。如果她对藏族文化的部分是真
的，那我还会说，我喜欢她。 书中小部分：
有一次，我见活佛，刚开始恭恭敬敬地磕了三个头，一...  

-----------------------------
其实我不爱“杨二”这个名字。
原因是太多的论坛、帖子，把杨二车娜姆称为“杨二”，说“杨二”怎么怎么不好。那
朵她耳边的花也被渲染得颇有讽刺意味，比如被PS在狗狗、猴子脑袋上，这类的恶搞
随处可见。 我其实真的不怎么喜欢这个名字，“娜姆”听起来都要好一些。 最初知...  

-----------------------------
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