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《忆:人生笔记》是一本前所未有的、等待您来完成的奇书，读者参与其中，读读、想
想、写写，不经意中，您将成为一本新书的作者。记载家史，追忆人生，敞开您博大的
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胸怀，拿出您一生的勇气，坦诚地独白自己的内心世界，最终著成一部美妙的作品，传
承后人。说远点是构建和谐社会，说近点是营造美满家庭。

从社会生活回归到家庭生活中的老年朋友，常常会不由自主地追忆过去。追忆是情感的
重温，静思是灵魂的慰藉，在追忆和静思中品味夕阳，是一件十分有趣的事。

续续家谱，探究姓氏的根源；

整整家业，传承家庭的档案；

想想过去，著就一笔精神财富。

岁月流金，童年的天真，青年的梦想，中年的睿智，老年的干练……全部凝练成一座刻
满“真”字的丰碑。也许这部您亲自绘就的作品永远无法公开面世，但它可以作为特殊
的文化传承下去，起码在创作过程中，您可以“享受每一天”，“笑对每一天”，“健
康每一天”，“幸福每一天”，天天都有成就感。
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