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《24小时改变你的一生》使我们终生受益的改变力量，用近乎宗教虔诚的钻石语言，让
你我拥有在一夜间，从思想到行动脱胎换骨的神奇密码，是实现你我终极梦想的点金手
指。每个人都需要明白：尽管我们无法创造时间，却能有效地控制它。只要能合理利用
时间，我们便可以在许多重要方面重新安排每一天。

选择一种积极的期望，然后把所有思想都集中到它身上，直到最终能想象到美满的结局
。

改变的最大障碍是如何迈出第一步准备改变的决心。一旦走出了第一步，剩下的事情将
非常简单。片刻之间的决定将惠及你的一生。

《24小时改变你的一生》中，作者用鲜活的实例及中肯的忠告，鼓励读者重新塑造全新
的自己。
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评论

关键一：不要满足于一般水平；关键二：关注细节；关键三：培养奉献精神；关键四：
正直诚实；关键五：尊重他人；关键六：多一分努力；关键七：始终如一；关键八：永
远不要停止进步；关键九：让优秀成为你的生活方式；关键十：总是付出110%的努力

javascript:$('#dir_2977447_full').hide();$('#dir_2977447_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
2.22

-----------------------------
前面还可以，后面越来越散了

-----------------------------
看着高高的珠峰，他说道：“你可以打败我一次，你可以打败我两次，你甚至可以打败
我三次。可是，珠峰呀，总有一天我会征服你：你不会更高，而我会更强大。”

-----------------------------
如果学习可以无限放大自己

-----------------------------
从心态、外表、做事方法等面面俱到，但无甚新观点。建议读快点。

-----------------------------
扯蛋

-----------------------------
我当然不会到处说用了15分钟就翻完了，这种标题党，伪励志，毫无价值。推荐指数：
1星。

-----------------------------
简单直效 和市面上的大多数差不多

-----------------------------
积极的心态；花时间共处的人以及所阅读的书籍；

-----------------------------
成功学汇总，没有看过类似书的看看还不错。不深入

-----------------------------
说得对，但这毫无意义。



-----------------------------
成功学大杂烩？

-----------------------------
态度决定思想。交什么样的朋友，读什么样的书，直接决定一个人的未来。
读书，就是思想的不谋而合。

-----------------------------
凑合

-----------------------------
关键一：不要满足于一般水平；关键二：注意细节；关键三：培养奉献精神；关键四：
正直诚实；关键五：尊重他人；关键六：多一分努力；关键七：始终如一；关键八：永
远不要停止进步；关键九：让优秀成为你的生活方式；关键十：总是付出110%的努力

-----------------------------
可以说是真相了

-----------------------------
1.实施计划前，列出具体的计划 2.每天开始一点点，坚持下去

-----------------------------
看了第一章便果断放弃了。。o(╯□╰)o

-----------------------------
本书太说教了。只同意其中一个观点，即持续更新自己新的观念和信息。以下是三个建
议：1每天花几分钟接触一个全新的题目。2有针对性地问一些旨在使你获得新信息的问
题。3每天至少读或听十分钟富有激励性的材料。

-----------------------------
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书评

本书书名真的很吸引人，但是书的内容真的很差。太说教了。差不多是成功学那一套东
西，但都说得不痛不痒的。只描述问题，针对这些问题的解决办法和思路却很少提供建
议。
这本书略读就可以了。书虽差，但是有一个观点我还是挺赞同的。就是关于持续更新自
己新的...  

-----------------------------
典型的一种成功励志心理学，虽然文中能深入浅入对每个观点做出一些故事引用，但是
辅助的这些观点就如一个大融和一样，是很多工具书和心理学，励志学的一个结合。
如果放在以前，会觉得肯定是一本不错的励志书籍，每天花时间去看的，但过了那个需
要成功学来补充和保持激情...  

-----------------------------
曾听一位讲师说：文化工作，就是让人“认知→认同→践行→传承”的过程。放至这本
《24小时改变你的人生》之中，对应的是它的大前提：“影响生活的重大变化，来自于
根植于内心深处并改变着你的思想和行为。”
除非遭受一些极偶然的巨大外部刺激，很少有人能够在短时间内获得内心...  

-----------------------------
发现自己从点进书名开始就已经是起步。不确定以后的路怎么走但是一句话却铭记在心
所以在自己日常生活中就会有很多指示努力吧坚持就是胜利。虽然很遥远但是我现在有
目标了  

-----------------------------

-----------------------------
简介:
改变的最大障碍是如何迈出第一步准备改变的决心。一旦走出了第一步，剩下的事情将
非常简单。片刻之间的决定将惠及你的一生。
本书中，吉姆·哈特尼斯和奈尔·艾斯克林用鲜活的实例及中肯的忠告，鼓励读者重新
塑造全新的自己。 这本书告诉读者在短短二十四小时中...  

-----------------------------
思想与精神的百科全书，有很多经典事例，也许你已经知道，但需要复习
《24小时改变你的一生》并非24个小时后便可以改变你的一生，而是本书要读24个小
时，最好每天读一个小时，然后实践，周而复始；你会发现命运的转轮在不知不觉间改
变了 珍爱时间就是珍爱生命 想让生命丰富...  



-----------------------------
新年的第3天得到的这边书,超喜欢,不过还未看完,真
是吊人胃口,肯定要买一本做枕边书了.不过也相当感谢上帝给我这么丰盛的礼物啊.  

-----------------------------
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