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[ 內容搶先報 ]

一個平凡的家庭主婦榮子，為了兒子在學校被欺負，卻又抗拒自己的關切，而憂心不已
。她決定向精通心理學的友人矢口求助，而矢口竟一語道破，榮子會面臨這樣的難題，
是因為她一直在心中責怪著某個人……

為什麼看似親子溝通的障礙，竟和榮子自己心中的責怨有關？當榮子在矢口的神秘指引
下，逐步探究內心的脈絡，才發現自己多年來和父親之間未曾癒合的心靈裂痕，始終深
深影響著她的現實人生。而這一次，總是選擇逃避的榮子，想用自己的力量，勇敢面對
這份糾結的情緒，學習她人生中最困難的一項功課——「原諒」……

現實人生，是映照出我們內心世界的一面鏡子。

人生中的各種現實境遇，都是順應自己內心世界的變化起伏，而產生、發展出來的；
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也就是存在於內心世界裡的因，造成了現實世界裡的果。

當心中常懷怨懟，反映在人生這面鏡子裡，生活中就漸漸充斥抱怨與憤恨；

相反地，當心中常懷感恩，每一天都可能出現愈來愈多奇蹟般的幸運。

只要明白這個法則，就能進一步獲得掌握幸福人生的方法。

想一想，看見鏡中的自己頭髮凌亂時，你會有什麼舉動？

這時候，伸手去撫平鏡中自己的髮絲是徒勞無功的，

你必須撥弄自己頭上的亂髮，將它整理好，

鏡中的你，才會一樣變得儀容整齊。

同樣地，要徹底解決人生中所遭遇的難題，

就必須消除隱藏於內心深處的根本原因，

主動轉換自己的心態與想法，

而不是一味地期待對方或現狀發生變化，

才能扭轉情勢、突破困境。

本書藉由一個平實、感人而深具力量的親情故事，

為讀者揭示如何在人生的困頓、迷惘時刻，

透過探索內在自我、釐清問題根源、釋放真切情緒的實際步驟，

超越怨懟和憤怒、學會寬容與放下，

以重建心靈的自由安詳，掌握實現幸福人生的方法。

這是一部充滿愛與感動、也將帶給你無比勇氣與啟發的心靈佳作。

作者介绍: 
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评论

鄭元暢推薦的，我看了然後有個地方我哭了。

-----------------------------
对于了解一般人的行为模式很有参考价值，但。。。完全不感动。
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-----------------------------
冲元畅推荐的

-----------------------------
这～教你原谅别人，宽容待人，教你做个成熟的人。但是成熟需要更多的是人生经历，
有本书教你方法固然好，可我更喜欢自己去摸索。书后附的步骤表，我至今空着没写。

-----------------------------
認同文中所提到的"必然法則"--人生的種種遭遇，都是為了促使我們去發現，什麼才是
重要的。...自己無法解決的問題，是絕不會發生的；會發生的問題，自己一定有辦法解
決。

-----------------------------
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书评

看完这本小书，鼻子有点发酸。想到自己的父亲。
他是那种传统的中国式严父，小时候，他很少夸奖我。即使做出再让人骄傲的事情，得
到再优秀的成绩，也很难得到从他嘴里吐出的赞许。
父亲的严格让我成了一个追求完美的人。学生时代，我一直痛苦地生活在自己给自己加
压的心态中...  

-----------------------------
前些天在图书馆借了一本《镜子的法则》，原本以为只是一本小小的心理读物，没想到
临睡前翻看之后的结果是泣不成声，彻夜难眠。手机关了又开，开了有关，听歌、深呼
吸、做拉伸。。。用尽一切对平常的我很奏效的睡眠大法此时却都失效了。一个人坐在
床上，望着宿舍外微弱的灯光，...  

-----------------------------
半个小时就读完的一本小书，却给了我深深地震撼，心灵又一次受到了撞击，人心需要
时时用镜子去反观自照，才能不至于迷途。
故事女主人对父亲的道歉和感恩，让尘封二十年的父女恩怨释然，电话那端父亲的哽咽
让我也泪眼涟涟。 说实话我也有过叛逆和对父母某些方面的不屑，...  
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-----------------------------
只看了一次，但却受益匪浅。
我有一个脾气不好的伴侣，翻脸比翻书还要快，情绪变化的有点让人难以接受，但他的
说辞却是：你的情绪能稳定一点么？刚才还好好的~忽然就 变脸了~~
一开始我总会恼羞成怒的跟
他辩驳。后来仔细想想，我淡淡的跟他说了一句：我就是你的镜子。于是他...  

-----------------------------
在荣子的身上看到了自己的影子。
同样是无法原谅父亲，好在去年一次机缘巧合，已经打开了心门，我开始尝试改变，去
理解接受父亲，客观的看待他和母亲之间的关系。
但不知道原来这些诸多的情绪会影响我的生活，我的未来，甚至会影响到我以后的家庭
。所以很感谢我提前读到了这本...  

-----------------------------
我很喜欢这本书，小小薄薄的一本，简简单单的故事，却能给我们带来不一样的能量。
这本可爱的小书真是让人爱不释手！
这个故事从女主人公与自己孩子的关系映射到他与父亲的关系中去，从而让她意识到了
自己的心结。对于我们个人成长来说，与家人的关系永远是影响最深远的，甚至是...  

-----------------------------
看完这本书挺有感触的，很多时候，我对周围人的种种不满，其实也是对自己自身的不
满。我们在责备别人的同时，自己内心也不会平静。这不仅是白费力气，还会使我们的
内心愤愤不平。这种感觉时间越久，我们也会越痛苦。
所谓的宽恕，并不是原谅周围人对自己的种种伤害，而是抛下对...  

-----------------------------
难得写书评，今天在图书馆的角落里发现这本书，不经意间拿起来看，还来以为又是讲
讲故事，说说大道理的那种书，但是，看了之后才发现不是，越看越有触动，我是个男
生，虽然有些难为情，但是，还是要承认我哭了，推荐大家去看下，书很短，不到一个
小时就看完了，尤其是...  

-----------------------------
这样的小书，从封面看就给人清新的感觉。小故事，大道理。HOHO···忽然想起了
那些年，语文老师总是要求我们“小题大做”写出深意和新意。如今导师还是要求我们
以小见大。个中妙处 竟然在这般年岁的时候才稍有体会。
不过，我的文字之旅，或者可以从尝试写这样的小故事开始...  

-----------------------------
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