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《你的形象价值百万-世界形象设计师的忠告》是一本每一个渴望发展自己事业的人都
应该读的书！它展示给我们的是被大多数人忽视了的最基本的职业素质。

本书展示出一个国际化的公司的管理者和职员应该具备的素质。如果说它是一本形象设
计，不如说它是一本帮助职员和管理者走向国际化的形象的范式。那些真实生动的故事
，其实也发生在我们身边。作者将形象设计和追求成功的信念完美地结合到一起，更是
一种品位生活的体现。职业化的形象，并不是美丽，而是一种综合的全面素质。这不仅
是帮助商业人士打开成功之门的一把钥匙，更是一部启迪成功的智慧之书。

在这本书中，从服装、礼仪、气质、交流与沟通等方面，通过一个个真实生动的事例讲
解了什么是成功的形象，罗列出我们工作和商务交往中常见的形象失误，职员们应该从
中有重新认识自己的感觉。在每一节后面的“英格丽建议”中都详细地指出怎样才是正
确的做法。在中国日益国际化的步伐中，如何将主流社会的行为标准融为自然的举止，
如何让企业员工更体现公司的文化、产品的价值，如何符合国际商务交往的礼仪和规范
，是每一个渴望发展的企业和个人迫切需要知道的。英格丽在书中回答的正是这些问题
。“形象”变得比任何历史时期都重要！谁得不到别人的注目，谁就要失败！

作者介绍: 

英格丽·张，商务形象设计和人格心理咨询师，她的生活横跨欧、美、亚三个大洲，在
中国，美国，加拿大分别获得了电力及自动化工程学士、历史学硕士、城市场筑与规划
硕士、环境工程硕士学位，在西方系统地接受了商业形象设计与管理，沟通心理学、N
LP、人格分类，领导学心理学心理星相学催眠等有关个人潜能开发的训练，她深刻地
了解西方的商业文化和成功的理念
，以及个人同估潜力开发为成功带来的机遇，在英国伦敦她为国际鑫融公司提供咨询服
务。
英格丽·张将为中国读者奉献个人发展的系列丛书，从形象设计、心理学以及精神世界
的发展等独特的角度寻求成功的智慧和人生的管理。
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形象需求启发

评论

里面的建议是重点，正文不用看

-----------------------------
形象设计，救国救民

-----------------------------
一慕名来找潇洒的出版社赠送了一本号称在全国销售了30万叫≪你的形象值百万≫的书
。随手翻了几页就被雷翻了！按这位作者大姐的建议，我应该身穿深蓝西服，脚穿棕色
皮鞋，带绛红色领带才为最专业的商务人士。大姐还说国外只有葬礼和婚礼才穿黑色西
服。。。我看完后深深的为买了该书的30万人感到担忧 ——王潇老公

-----------------------------
俗话说有钱能使鬼推磨，有钱的时候你还愁没有Rolex？！

-----------------------------
不论是“why”还是“how”都讲得蛮好，受益。

-----------------------------
找了一些西方礼仪书的拼凑之作，比较垃圾的说

-----------------------------
没有用。



-----------------------------
http://xy.eywedu.com/endeavourers/D/%E4%BD%A0%E7%9A%84%E5%BD%A2%E8
%B1%A1%E4%BB%B7%E5%80%BC%E7%99%BE%E4%B8%87%EF%BC%9A%E4%B
8%96%E7%95%8C%E5%BD%A2%E8%B1%A1%E8%AE%BE%E8%AE%A1%E5%B8%8
8%E7%9A%84%E5%BF%A0%E5%91%8A/index.htm

-----------------------------
浪费时间

-----------------------------
不要忽视外在形象，第一印象很重要。

-----------------------------
可以看看，含金量不高。

-----------------------------
装逼必备指南

-----------------------------
主流社会对于国际商务形象基本要点的普及提醒

-----------------------------
生日一个人在星巴克一天读完~

-----------------------------
我向我所有的朋友隆重推荐这本书。一个注重心灵的人，容易忘记注意自己的外在。但
是人活在世俗的世界，外在美真的非常非常重要。

-----------------------------
我想看这本书的人都会知道形象的重要性 但书里面也花了太多章节描述其重要性了吧
我没耐性看了

-----------------------------
amy推薦



-----------------------------
非常好的书。生活在全球时代的人才必读的书。

-----------------------------
9+

-----------------------------
写来写去，就是注意形象

-----------------------------
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书评

（一）你可以先装扮成‘那个样子’，直到你成为‘那个样子’
(1)像领导那样思维，多读有关成功人物的传记。
(2)像领袖那样穿着，建立精致的衣柜，只穿高质量和给你增加权威感的服装。
(3)像领袖那样举止，改变你的身体语言，包括走路、坐立的姿势。 (4)像...  

-----------------------------
《你的形象价值百万》(Your image is worthy of million dollars)
如果你穿错了衣服，没有人会告诉你； 如果你不懂的搭配，没有人会告诉你；
如果你的头发不整，没有人会告诉你； 你的鼻毛申了出来，没有人会告诉你；
但是，人人都会看在眼里，记在心来，这些小节正在诋毁你！...  

-----------------------------
在这个雄性主宰的商业世界，女性展示魅力的关键是什么？很多女人希望在职场上充分
展露外表上的优势，认为性感是让一个女人成功的秘密武器。其实，商业在很大程度上
是一个雄性活动，因此并不是让女人展示女性魅力的场所，成功的形象所需要传递的信
息是“信任和权威”。 聪...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
《你的形象价值百万》读书笔记 一、序言：
1.在成功的每一个台阶上，都包含着理性的修炼、自我成长的哲学、在现实社会中的处
事原则、对人性心理的理解、灵活而多维的思维方式以及高瞻远瞩的雄伟气魄。
2.超越个人心理学家认为，生命有两个主要目的：第一，快乐、幸福；第二，创...  

-----------------------------
我觉得良好的个人形象是有助于个人价值的实现的，我是带着这样的期望来读这本书的
——作者能够讲述一些建立良好个人形象的方法，当然少不了浓浓的鸡汤味，但现在哪
个作者不炖点鸡汤、又有哪个读者不喝点鸡汤呢？
但读完此书后我发现我错的厉害。我觉得更合适的书名不是《你的形...  

-----------------------------
如果你注重自己的形象，曾经有过因为个人服饰、语言、礼仪等形象问题而与成功失之
交臂的遗憾，那么《你的形象价值百万》这本书就是为你量身打造的！读了这本书感悟
颇深，其实形象不仅仅是穿衣造型，个人形象更是文化、是个人价值，美好的个人形象
就是成功的第一步。就连传...  

-----------------------------
这是一本朋友推荐的书，买了差不多一个月了，现在开始看了。
刚开始我没有想得太多，觉得这本书就是一种给人改头换面的书。当看到内容，确实让
我有点惊奇。这里的内容不仅告诉了人的日常礼貌，穿着和一些适合各种场合的形象设
计，更多的是一个公司的形象和一个公司的企业文化的...  

-----------------------------
这是一本需要用时间和实践来体会和学习的书。也许并不是在任何时候都适合读，但却
是是任何时候读起来都是或多或少有些进益的。
举具体而言，有时候不修边幅或许不是什么坏事，真正知道自己在什么阶段需要什么营
养最好不过。所有的书都是别人的故事，也都是从没有到有的东西，...  

-----------------------------
你的一个笑容，你的一次握手，你的一句答言，你的形象已经昭显了。
你对时间的态度，你对爱好的选择，你对礼仪的把握，你的品位已经没有秘密了。
喜欢每一节后的英格丽建议。如果想做积极的，自信的，健康的，风度的白领，就来看
这本书吧！ PS:我昨晚刚看完。也建议可以和《身...  

-----------------------------
秘书形象修炼 如果你的父母没有告诉你如果让自己着装高雅大方；



如果你的老师没有教你职业女性应该懂得的化妆技巧；
如果你的同事没有嘱咐你电话响起三声内一定要接起来；
如果你的客户没有抱怨你他非常排斥你“死鱼式”握手方式； ……
在与国际接轨愈加密切的今天，“形象...  

-----------------------------
2001年的时候，曾经买过一本名为《狮子不必咆哮》的书，主要内容是关于社交礼节
和商务礼仪的。之后呢，又看过美国作家保罗·福塞尔写的知名作品《格调》，自我感
觉对礼节礼仪应该还行。但前天去了一个高档餐厅吃饭，和左手边同桌的德国人一边聊
，一边吃，虽然都是在吃自助，但...  

-----------------------------
接触这本书是在面试的时候呢，等人事无聊的时候，一个哥哥拿给我看的，当时就很受
启发啊。
我比较怕生，对第一次的见面的人总是有些冷漠，所以有时候总给人很傲的感觉。然后
要改变第一印象就好难啊……阅读了有关于声音的那一节，真是顿悟啊，呵呵，然后，
面试很成功啊~...  

-----------------------------
这本书我给了四个星，因为站在她的立场，针对她设定的需求顾客群，书写得很好，体
系完整，案例故事真实有效，对形象方面的指导很全面。
但本书属于技巧类或说工具用书，不太适合我这种强调表达自己个性，通过内在修为的
提高达到改善表面形式的成长类型的人。 书后...  

-----------------------------
成功者不只处于优秀的状态，他们始终追求卓越，不断超越现有状态。
在成功的每个台阶上，都包含着理性的修炼、自我成长的哲学、在现实社会中的处世原
则、对人性心理的理解、灵活而多维的思维方式以及高瞻远瞩的雄伟气魄。
成功者受人喜爱的特性之一是他们有一种鼓励他人...  

-----------------------------
总体来说，这本书结构层次分明。外中内，三部分循序渐进。但是，看完这本书的感觉
，第一，就像是个老学究在那喋喋不休，说的有理，但是废话连篇，很多是常识性的东
西。第二，作者研究的对象或者例证，与普通老百姓，工作者关系不大。第三，内容抽
象，不够具体，面面俱到，但是...  

-----------------------------

-----------------------------
上周看了一本叫做《你的形象价值百万》的书，据说是一个华裔的国际形象设计师括弧



女反括弧写的。但是看封面上那张照片，大约是作者吧，长得颇有点像狮子……我知道
我有罪，不该这么直接说……书写得比较平易近人，也提示了一些社交、着装等形象塑
造的问题。大约是说得太细...  

-----------------------------
形象产生领导力和影响力。世界上成功的巨人们无一不在乎自己的形象。但是许多普通
的领导者都不知道，他们不能卓越是由于他们不具有形象的魅力。人们用三个概念描述
成功的领导者——性格、能力、形象。自信——是成功的第一个信念。缺乏自信和自傲
与成功无缘。热情的人总是面对...  

-----------------------------
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