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《爬上豆蔓看自己:辛黛瑞拉的教育日记》是幼儿教师专业成长丛书之一，是一本充满
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感性色彩又令人深思的一线幼儿教师的教育日记，作者详尽地叙述了自己在幼儿园的一
日生活以及对日常生活中的各个环节的感悟与反思，记录了一个普通幼儿园教师在和孩
子、家长交流中的喜怒哀乐，自己专业成长的足迹，对生活、工作以及生命的感悟与体
会。《爬上豆蔓看自己:辛黛瑞拉的教育日记》真实反映了幼儿教师的生活原貌，从个
案的角度记录了幼儿教师的成长历程。全书共分六部分，第一、二部分介绍了作者的理
想教育生活和日常教育生活；第三部分介绍了作者和孩子的沟通、交流；第四部分介绍
了作者在教学中的感悟；第五部分介绍了作者和家长的爱心联系；第六部分抒发了作者
对生活意义的思考。
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一个班五十六个孩子……光这点我就对这位传统园的老师佩服的五体投地

-----------------------------
爬上豆蔓看自己

-----------------------------
一线老师的教学日记，当然很值得一看！

-----------------------------
ps工作任务

-----------------------------
一位优秀教育者。

-----------------------------
如果我是你……

-----------------------------
有缘见到此书 感恩

-----------------------------
每个人都能够像我这样经常爬上杰克的豆蔓看看自己，或许今天的发生又将成为影响未
来成长的潜在因素和动力，不能轻视自己的一点点感受，一点点体会，因为他们是我们
自己的声音。

-----------------------------
看了很久的一本书，幼儿教师的酸甜苦辣咸，因高墙成就自己，又身在高墙中被其禁锢
，这就是传说中的带着镣铐跳舞吧，说不清道不明，但是能感受到作者对自身职业的真
挚与热爱，这些就已足够。
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书评

不得不惭愧的说，起初选择这本书，是因为它通俗。与那些长篇大论的理论相比，我认
为它就是一篇篇的小故事，让我有耐心读下去，让我有机会真正的走到作者的内心，去
感知，去探索，去学习。于是带着轻松明快的心情，走进了一个平凡老师生命中的平凡
的日子。 若说平凡，你我都如此...  
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