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——《心中的绿地》，记录了自己多年来遍访名山大川的足迹。读余先生的文章，让人
有种如沐春风的感觉，特别清爽，特别干净。随便看一段：“生命的列车，曾经多次载
着我在小桥流水广袤无垠的江南大地上飞驰，如今，在这三步一洞、五步一桥的大山的
世界里，扑面而来的确是巴山蜀水的雄奇俊秀。我仔细地搜寻着古老的蜀道的踪迹，隐
隐约约地，从遥远的地方传来了诗人李白的慨叹……”余先生的书里尽是这样的句子。

余先生的语言有他自己的特点，有人认为他的文章像极了语文考试卷上那些现代文阅读
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的范文。余先生笑着解释道：“可能是因为从事教学的缘故吧，我的语言比较规范。”
对于余先生文章的语言风格，著名散文理论家、原《散文》杂志主编贾宝泉这样评价：
“余先生是用感情在写文章，写的都是他的感悟，平淡中见真性情，语法也规范。”读
余先生的文章，就像听一泓清泉流淌，柔和、平缓，却掷地有声。

文如其人，余先生文章的真性情，正是他所追求的人生境界的体现，他说：“我的写作
只想追求一种宁静致远的境界，求得一份内心的恬淡与自在。”“宁静为人，淡泊为文
”一直是余先生最信奉的两句话，他醉心于用行走的方式去感受自然、感悟文化、感悟
人生，去品味“心中的绿地”。市作家协会副主席杜政宁曾在“余国民散文集《心中的
绿地》研讨会”上评价说：“余的散文，字里行间，再现山水的秀色，具有浑厚的气势
和渊博的人文知识，能窥见时代变迁的阳光与阴暗和作者心灵的快乐与忧伤，旅游散文
具有文化散文的特点，亲情散文具有人文关怀的特点。”

作者介绍: 

余国民，湖北鄂州人，1983年毕业于湖北大学中文系。中学高级教师、鄂州高中语文
教研组组长、中国写作学会会员、湖北诗词学会会员、鄂州市作家协会会员、鄂州诗词
学会理事、湖北省教育学会会员、鄂州市中语会常务理事、鄂州市跨世纪学术带头人，
曾获得湖北省高中语文优质课评比一等奖，2005年被评为湖北省优秀语文教师。在省
级以上报刊发表和获奖论文12篇，编著有《语文基础知识》、《中学古汉语实用字典》
、《名师特教备课笔记本》等教学辅导用书16部，专著有散文集《心中的绿地》、格律
诗词集《芸窗心语》
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