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在这个纷繁的现代都市之中，许多人都迫切希望找到生活重心所在，并以此提高自己的
生活质量。但是，要想获得成功，享受幸福完满的生活，我们就必须专注于重要的事情
。

其实，我们拥有的时间远远不只时钟上显示的那二十四个小时。如果你可以从这个全新
的角度来看待这本时间管理的书，它就会成为你寻找重要的事、挖掘更多时间、更多幸
福和更多生活乐趣的入门指南。

当你能够专注于重要的事情的时候，时间将不再从你的指缝间溜走，你的每一天都会变
得更长，你的生活也将变得更加美满与充实。
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作者介绍: 

洛塔尔•塞韦特教授，德国在时间管理与自我管理方面最受欢迎的教练和畅销书作者，
当今欧洲最具影响力的时间管理与自我管理专家。首位获得美国培训发展协会“杰出实
践奖”的德国人，被德国《资本》杂志誉为“时间管理教皇”，迄今已经培训了10多万
名时间管理学学员。

他的书被翻译成二十多种语言，在全球售出超过300万册，《时间管理》更是在世界各
地热卖。塞韦特教授在海德堡成立了“赛韦特培训暨顾问学院”，为世界知名企业在时
间管理和领导艺术方面献计献策，其中包括戴姆勒-克莱斯勒、德意志银行、IBM、保时
捷等。

已有超过200万读者把塞韦特教授的书列为时间及生活管理方面的必读书。
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评论

大部分对照执行的还是不错，里面预留的弹性时间对我有些长了，理论化有些强

-----------------------------
呵呵

-----------------------------
中心馆二楼看 http://book.douban.com/review/1491952/?post=ok#last

-----------------------------
2.9

-----------------------------
不知道本书是不是像其宣传的那样精彩。但我总觉得就好似高效能人的七个习惯一样，
这类书只要看个目录就能及格。

-----------------------------
德国版小强升职记，理念不算新鲜，相比之下更强调修心性让生活慢下来。有时候，就
是别惯着自己别给自己瞎犹豫的空间，用下一步行动代之。至于做哪个下一步，这个分
解的过程和时间消耗绝对值得。这也是时间管理的意义之一吧。

-----------------------------
如题。

-----------------------------
过程很重要。

-----------------------------
70%是已知的，但ALPEN，两O法则，手指简报，处理邮件AHA原则，DIN概念等还是长
知识了。也有提到快速阅读，我很喜欢。

-----------------------------
读完之后 我才发现 我一直是个右脑的人 却一直做着极度左脑的事情 难怪我一直很痛苦



很好的书 让你专注重点 做最重要的事情

-----------------------------
观念转变+实际操作

-----------------------------
强烈怀疑这本书是GTD的来源;ALPEN;拖战；清单；委托；立即；效率-效果；2/8；色拉
米战略；艾森豪威尔法则；Slobbies；smart；人生；价值

-----------------------------
身体力行才是真

-----------------------------
时间管理，目标策划，看这一本就够了，道理都在里面了。

-----------------------------
传说这本书应该介绍给你最喜欢的那个人看

-----------------------------
有认识时间的观念，如何提高时间管理和摆脱不良时间管理心理三部分。与其他书有重
合，特色是有很多问卷调查。

-----------------------------
还不错，推荐购买。个人内心幸福感对工作有很大影响，相对平衡的生活。自我管理：
时间是管理出来的。大扫除：更多空间=更多时间。立刻投入工作，计划与统筹。告别
完美主义。“快者”非“适者”。健康清单。维修清单。生日清单。度假清单。清洁清
单。幸福感清单。

-----------------------------
勉强算读过吧...

-----------------------------
我的书 我的第一本书



-----------------------------
有效利用时间，制定个性化的时间管理计划

-----------------------------
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书评

先从一个笑话说起吧，3个人在周末看一本6万字的图书，比赛阅读速度。周一三个人聚
到了一起，第一个人说，我每分钟阅读速度200字。第二个人说，我每分钟300字。第
三个人说我每分钟10000字。前两个人睁大眼睛说，这不可能，第三个人说，我用6分
钟翻了翻书，觉得它不值得一看，就...  

-----------------------------
这本书非常经典，跟《当做就做》，《小强升职记》同一级别的书，优点就是写得很轻
松很容易读下去：
#每天一本书#167天，2011年6月2日《把时间留给最重要的事》评分3，作者是德国的
时间管理专家洛塔尔·赛韦特，号称在德国再版30次以上，读起来很轻松，本书特色是
提供很多各...  

-----------------------------
99推荐的，号称在德国再版20次。最近在研究时间管理，所以周六在中心馆二楼看了
。
不出意外，像什么“时间象限”、SMART法、STAR法、80/20原则等等在书中都有提及
。德国人写书就是严谨，很多测试跟数据，极具可行性。买一本回家，好好研究研究，
相信会有很大的收获。 书后的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
把时间留给重要的事，书名已经讲出了最重点的思想。
现代生活需要面对太多事项，除去不得不做的事情之外，随意打开一个信息源，又被暴
露在太多选择之中。
然而生命是很有限的。我们都曾有些或大或小的愿望，比如多学一门外语，比如到国外
去生活几年，比如学会一门乐器。。...  
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-----------------------------
一.价值 一些对时间使用错误的事情：
1.一味地贪图快速。应该明白，做事的目的是要将事情做好，在这个基础之上才能去要
求更短的时间，以速度为指向是本末倒置。
2.一心多用。效果会大打折扣，在多个事情之间切换也同样耗费时间精力。
3.不平衡的生活。人生并不是只有快速...  

-----------------------------
赛韦特教授在书中详细阐释了全新时间管理理念，展示了许多具体可行的方法、建议，
的确如序言所述，是一位好的“私人教练“。结尾章节压力管理，简单即幸福，活在当
下等内容，积极又温暖，鼓励读者”寻找通往自我的道路  

-----------------------------
先简单说说本书的作者洛塔尔.塞韦特教授，他是在时间管理与自我管理方面最受欢迎
的教练和畅销书作者，是当今欧洲最具影响力的时间管理与自我管理专家。在这本书里
，我觉得最让我认为有价值的是作者很好的帮助了那些对自己的未来、梦想、目标都还
很模糊的人找到自己的方向。 ...  

-----------------------------
把时间留给最重要的事书评-腹黑慎入
感谢武汉DGS读书俱乐部分配督促专员@毛荣威-武汉
催书评，否则大树不会在20天内连翻了6遍，终于完成了本评论。喜欢看内容的朋友会
失望了，我基本上不会像众多读书高手那样详尽罗列内容，我会鸡蛋里挑骨头的看待所
有的书籍，找到其优缺点，推...  

-----------------------------
这本书最大的特色是有相当多的问卷调查，穿插很多案例，读起来比较轻松。全书开篇
讲的是对于时间的观念，然后是相对技术性的时间管理指导，最后一部分是杂志上常有
的关于时间的劝告：在压力中保持平衡，保持乐观，如何幸福，追求“慢”艺术，向重
要的事进发。对我，重点是看中...  

-----------------------------
在我眼里，我的老板龙先生是个学识渊博风趣幽默的人。知识面之广，让我这个以阅读
量“可以把对手火化三个来回”作为目标的人汗颜，说起电影来基本全是我没看过的，
很长一段时间，我的电影清单都是靠他推荐，他自学的英语也足够和老外聊日常聊工作
，本学渣只能目瞪口呆地从好不...  

-----------------------------
时间管理的书就应该做成这样，不用写成大部头。
用浅显易懂的方式教人管理时间的技巧就是我们读者最重要的收获。



篇幅短可读性强，既提高大众接受度又节省了读者时间，何乐而不为呢。
本书的这一最新版本 排版很好，手感也很好，重点突出主次分明有读原文书的感觉。
穿插其中的...  

-----------------------------
是德国人写的有关时间管理的经典。应该说适合对GTD（Get Things
Done）有基本掌握的人来读，因为它已经从单纯的管理时间上升到通过时间管理来达
到生活各方面的平衡，尤其提醒读者要慢下来，享受生活。
有关时间管理的一些基本方法，尤其是最近研究的一些新进展，本书都提到了...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在当今的高速社会，利用好时间很重要啊~可是什么才是“重要的事”真的值得思考。
人的生活不只有工作，还有健康，家庭，朋友，兴趣爱好。 找到平衡最重要。
当你真正知道什么对你最重要，那这本书的目的就达到了~
简而言之，该快的地儿我们想办法高效起来，该慢的地儿，我...  

-----------------------------
第一章，时间的真谛 做事情并不是越快越好
在工作、身体、社会关系、人生意义中寻找黄金平衡点
学会选择，然后放弃不需要做的，专注的做一件事 记录每天每个时段做的事情
找到窃取你时间的小偷
测试：尽管你已经尝试着规划时间，将时间安排得尽可能更有意义，但是，你仍然缺乏
...  

-----------------------------
分好几次读完的，可以部分先后顺序，想读的时候继续上次就可以，每次读完都有一种
被打鸡血的感觉，想要管理好时间。
介绍了很多管理时间的方法，很多种类，读完当然已经记不住了。
这本书的意义主要是让我想明白管理时间的作用。节省时间就是提高效率这样可以做更
多的事情，了...  

-----------------------------
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