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这本自传描写的是出生在美国纽约市贫民区的一个最贫贱的黑孩子，怎样从打工仔成长
为美国最高军事长官、四星上将的故事。

科林·鲍威尔少年时代由于家境贫寒，一边上学，一边打工，替人扛包，拖地板。长大
后，在纽约市立学院上学时参加了后备军官训练团，从此开始了他的军旅生涯。

鲍威尔将军是一位传奇式的军人。冷战时代他先是在美国全球战略的西线——美国驻西
德部队服役，警卫陆军的原子大炮，后来又被调到东线，两次参加越南战争。第一次是
以南越伪军营顾问的身份参加了越南广治地区的作战；第二次是以美军作战部队副营长
、师作训科长的身份参加越南战争。回国后不久又到美国驻韩国的步兵第二师干过一年
营长。以后又先后历任五角大楼参谋、军事学院教官、白宫研究员、旅长、副师长、国
防部长军事助理、军长、陆军部队司令部司令、总统国家安全顾问和参谋长联席会议主
席等职。

作为一个军人，他对美军部队和五角大楼的情况了如指掌；同时又由于在三任总统的政
府中历任高级官员，因此也熟悉白宫最高决策圈子的运作过程。他参加过许多政策的制
定工作，亲自参与了入侵巴拿马、处理以武器换人质的“伊朗门”丑闻、美苏首脑几次
会晤等重大国际事件，最后以参谋长联席会议主席的身份策划和指挥了1991年的海湾
战争。

退休后，受克林顿总统委派，陪同前总统卡特出使海地，在战争一触即发的紧要关头，
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说服海地军政府不战而降。鲍威尔在书中对自己的家庭和个人的戎马生涯作了生动细致
的描写，通过许许多多动人的故事使读者了解到他艰苦奋斗之不易，同时也了解到美国
领导集团内尔虞我诈和美军内部的种种问题。

读者可以从书中活生生地看到鲍威尔本人、他的家庭和广大美国黑人受到的种族歧视和
侮辱。他是一名美国军官，但不能与白人在同一饭店吃饭，不能用同一厕所，甚至走在
大街上连看一眼白人妇女也犯法。他结婚时不能住一间像样的旅馆，只能把市郊简陋的
汽车旅馆作洞房。自传充满了对美国种族

歧视的愤怒控诉。鲍威尔呐喊说：“多少年多少代，我们为这个国家而战，早在17世纪
，黑人自由人和黑奴就应征当民兵。美国革命时期曾有数千名黑人在华盛顿麾下为这个
国家争取独立而战，可是胜利后他们自己却未享受到独立。内战时间，有几十万黑人在
联邦军中英勇战斗，近4万人献出了宝贵的生命。黑人曾帮助白人获得土地并保卫土地
，但他们自己却无立锥之地。这个国家拒绝给予我们基本权利，还怎能叫我们为它服务
呢？我们又干吗为它而战？……”

我们从书中的字里行间还可以看出他对美国的所谓民主、人权和机会均等的虚伪性的挞
伐。这本自传虽不是正史，但史料丰富、观点鲜明、文字朴实、内容生动，对广大读者
了解鲍威尔其人及美国社会和美国军队都有重要参考价值。

本书于1995年出版后，在全世界引起很大轰动，已被翻译成多种文字出版。原书中的
索引对中国读者无用，故略去了。对于中国读者不易理解的美国俚语或比喻，我们在当
页加了一些译者注，仅供参考。本书由王振西主持翻译并最后校定，参加翻译和校对的
资深翻译家有：武牛、隋丽君、潘嘉玢、刘瑞祥、颜福祥、姚云竹、张兰琴、黄虹炜等
。杜

燕琼同志对译稿做了大量技术校对和文字加工。

作者介绍: 

科林·卢瑟·鲍威尔(colinlutherpowell)原美国国务卿；前参谋长联席会议主席；将军
；黑人；共和党人。

科林·卢瑟·鲍威尔1937年4月5日出生于纽约，在南布朗克斯长大，父母是牙买加移
民。1958年毕业于纽约市立学院，获地理学学士学位。他在校学习的同时参加了后备
军官训练队，毕业于被授予少尉军衔。在完成了步兵军官基础训练后，被派至德国，同
时晋升为中尉。随后的任命使他被先后派到马萨诸塞州的登文斯港、肯塔基州的坎贝尔
港、堪萨斯州的莱文沃思港和科罗拉多州的卡森港。

1962-1963年和1968-1969年两次被派到越南，参加了越南战争。1971年毕业于乔治·
华盛顿大学，获商业管理硕士学位。

1973-1974年任驻韩国美军大队司令。后被任命为第101空降师，第2旅旅长兼美驻德国
陆军第5团团长。1977-1980年任国防部副部长高级军事助理。

1978年晋升为准将。

1983-1986年任国防部长高级军事助理。

1987年12月-1989年1月任里根总统的国家安全顾问。1989年布什总统任命他为参谋长
联席会议主席，晋升四星上将，10月1日就任第12任美国参谋长联席会议主席。他是美
国历史上第一位任该职的黑人，也是最年轻的参谋长联席会议主席。



1993年9月30日退役，并辞去参谋长联席会议主席的职务。2000年12月16日，美国当选
总统小乔治·布什提名他为国务卿。

他是美国历史上第一位任该职的黑人。2001年1月20日参议院批准了该项任命，同日就
任美国第65任国务卿。

1991年4月11日，由于在海湾战争中的"卓越贡献"，国会决定授予他美国的最高荣誉奖--
金质勋章。还曾获陆军杰出服务奖、国防最高服务奖、铜星勋章、紫心勋章等军队方面
的奖励。还曾两获总统自由勋章、总统市民奖章、能源部杰出服务奖等奖励。

1993年获英国女王授予的荣誉爵士爵位。

1995年9月出版的了他的自传《我的美国之路》。

2001年7月28日-29日访华。2001年10月来上海参加亚太经合组织会议。

2004年11月辞去国务卿职务。
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历史

五角大楼

Powell

评论

鲍威尔酷爱欧洲车。年轻时开大众，为了家庭从甲壳虫换成MICROBUS，岁数大了以整
修老款沃尔沃为乐，克林顿送他的退休礼物是一辆沃尔沃120。（骨子里就是个非美分
子……）

-----------------------------
和诺曼的自传一起，是认识、热爱王师的最好启蒙教材。

-----------------------------
看完书，厌倦长叹，美国黑人难以忍受的美国梦，只是和白人一起吃个饭；中国不讲梦
？why？因为中国人不仅为自己活，还为自己的家庭活

-----------------------------
鲍威尔的传记大赞，没有太多的人名

-----------------------------
人生，就是和那些人结识的过程，那个绰号神枪手的驻韩美军司令真是屌到爆。黑人是
民主党铁杆。但第一个黑人国务卿，做到军队最高位置的黑人却都与共和党息息相关

-----------------------------
好些年前读的第一版，那个时候他算是功成身退，还没有再出山，没想到现在还续写回
忆录

-----------------------------
何时才能有中国梦



-----------------------------
勤奋的人可以看出如何出人头地。 聪明的人可以看出何为顺势而为。

-----------------------------
完全和想象的一样。喜欢。

-----------------------------
来之不易的成功

-----------------------------
十年前第一次读，对米国的军事体制佩服得五体投地。十年后长出了警惕心和筛除力，
知道哪些是美化，哪些是片面书写。导师说得对，鲍威尔是个政治军人，他在军事没有
才能，只是很幸运罢了。

-----------------------------
看完后对美国感觉更为矛盾, 官僚? 种族歧视? 其实都有, 但也有点我们学不来的优点,
他没有什么鲜明的民族性, 可以让各族的人尽其所能为之服务.

-----------------------------
职业军人。

-----------------------------
优秀的人善于冷眼沉思看世界

-----------------------------
很接地气的一个国务卿，说的话总结的经验都是实际工作生活而来。努力，知道自己喜
欢什么然后继续努力，学习，抓住一切机会学习。机会来的时候才能把握住！

-----------------------------
鲍威尔的一生深刻诠释了什么是“一个人的命运，既要靠自我奋斗，也要考虑历史的进
程”。

-----------------------------
美国梦的现实版



-----------------------------
和查理芒格一起构筑了我的价值观

-----------------------------
2014-06-26 读过

-----------------------------
一个普通孩子的成长之路

-----------------------------
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书评

难得的好书，建议所有有志于商业，政治和管理的人士都读。作者经常列举小事来说明
自己对管理的理解，小到搬运工的工作自觉，大到对付DC的政客。完全值得5星推荐！
！  

-----------------------------
在布什政府前前后后众多阁员中，威望最高者当属前任国务卿科林－鲍威尔（Colin
Luther
Powell）。无论是作为军人还是政治家，鲍威尔都是美国多年来少见的实干型人才。
身为黑人而又不杨于型，但鲍威尔却成为奥巴马之前非洲裔美国人中的“第一高官”，
开创诸多先河：第一...  

-----------------------------
鲍威尔的传记很真实。书如其人，其中的气质遮掩不了。鲍威尔和查理芒格帮助我这小
小的信徒建立起了价值观——人生在世，当有所为有所不为。 记录：
1、负责任有时候意味着炒别人鱿鱼。 2、耍脾气是任何人都受不了的。
3、采取健康的竞争。被万恶的学校教育压迫地我竟然连竞争的...  

-----------------------------
科林.鲍威尔，美国历史上第四位黑人四星陆军上将，第一位黑人国家安全顾问，第一
任黑人参谋长联席会议主席，也是美国有史以来第一位黑人国务卿，还差一点就成了第
一位美国黑人总统，真不知小布什是不是为自己能获胜在背地里擦汗。
这本《我的美国之路》就是由科林.鲍威尔...  
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-----------------------------
科林•鲍威尔刚到卡森堡第4机械化步兵师任准将副师长时，师长约翰•W•赫达切克
少将还挺欣赏他，甚至为他上了份特别报告推荐他尽快升职。不过，由于鲍威尔上任还
不到60天，因此无法在即将召开的少将晋升委员会上得到特别考虑。然而，后来他们却
因师长夫人霸道行事、战备...  

-----------------------------
1.事情并不像你想的那么糟糕。到明天早晨情况就会好转。 2.发一通火，过去就算了。
3.不要把你的自我与你的观点混为一谈，以免你的观点一旦站不住脚时，你的自我也随
之不复存在。 4.有志者事竟成！ 5.作抉择时要慎重。你可能受到惩罚。
6.不要让不利的因素妨碍你做出明智的决策...  

-----------------------------
科林.鲍威尔，美国第一位黑人四星陆军上将，第一位美国国家安全顾问，第一任黑人
参谋长联席会议主席，也是第一位美国有史以来第一位黑人国务卿，还差一点就成了第
一位美国黑人总统，不知小布什是不是为自己能获胜在背地里擦汗。
这本《我的美国之路》就是由科林.鲍威...  

-----------------------------
八十年代，这儿有个红红火火的培养第三梯队的规划，显著的特点是不讲候选人的家庭
背景。后来不知怎么就不见宣传了，也不知道是已执行完毕，或者已经腰斩。
来看鲍威尔，来自底层平民家庭，非长春藤出身，又是有色人种，按说属于在军中没有
人脉的边缘小人物。但冥冥之中，好像...  

-----------------------------
几年前就从网络上读过《我的美国之路》，后来买书，推荐给周围的朋友，后来干脆书
都被别人留下收藏了（55555），主要原因还是这本书太棒！
没有多么概括的总结，鲍威尔用他一生的经历为我们诠释一个奋斗的人生是多么精彩，
让我们看到了美军曾经的历程，看到了鲍威尔对国家的忠...  

-----------------------------
十年以前在老爸的书橱中看到的，很厚的一本，但质量相当不错，是名人传记中上成之
作，非玩票性质，一气呵成看完，之后反复看了好几遍。  

-----------------------------
其实是在大学的图书馆里读到这本书的。
基本属于平铺直叙，但是传记主人经历特别，他的处世之道有一定借鉴意义，所以后来
他出任小布什的国务卿，在我看来很有一些道理。毕竟是在战争中与老布什结下的友谊
，比较经得起考验。 不过杯具的是，他上任后，不幸地再次与伊拉克干上...  



-----------------------------
美国再不好，一个穷孩子，经过努力，最终赢得了社会的肯定与自我价值的实现。
只要肯定自我奋斗是社会主流，国家与民族就有动力，不用谁鼓噪和动员创新。无论穷
富，都能公平竞争，就不用担心仇富。  

-----------------------------
1995年 Colin Powell 就出传记了。当时他刚从美军 参谋长联席会议
主席的位置上退下来。他自己也不会想到，还会当上
国务卿，并且在最关键的时候，出来支持 Barack Obama
的2008年总统选举，Obama的胜选，他的出来挺的份量也很重。  

-----------------------------
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