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《跆拳道基础入门》主要内容：太极是跆拳道最基本的品势，是根据宇宙哲学的根本原

http://www.allinfo.top/jjdd


理而创，攻击和防卫、前进和后退、刚柔快慢、国重缓急无不运用太极的阴阳理论，练
习太极是跆拳道选手入门的必经之路。
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