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《幽默生活100分》几乎每一章、每一页，都记录了好玩、好笑又引人深思的幽默小故
事，语言机智而又诙谐，再配上作者的精彩点评，让你在哈哈大笑、身心愉悦的同时，
又能快速掌握幽默技巧，领悟为人处世的智慧之道，从此对待人生更乐观、更自信。

作者介绍: 

李 怡

面对生活这张复杂难解的考卷，李怡常常潇洒轻松地赢得100分的满意生活。他是制造
幽默与欢笑的高手，是快意生活的大师，擅长运用幽默、笑声、智慧，酿造香醇美味的
写意人生。

著有《别和生命过不去》《88法则幸福过日子》《挫折酿出成功的酒》《好命练习本》
《幽默生活练习本》等多部深受读者欢迎、为生命带来无限笑声与力量的作品。
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明名文化会心推荐
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