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《意林·启迪心灵的168个生活故事:心灵之旅》是一本关于帮助你我更好生活的书。16
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8篇文章，每一篇都是一个贴近生活的温暖故事：关于人际的、心理的、健康的、生命
的。它们不仅能教会你如何理解生活，更能教会你如何热爱生活，如何创造自己独特的
生活。对于人，什么最可爱呢？生活！因为我们的一切欢乐，我们的一切幸福，我们的
一切希望都和生活联系在一起。如果你懂得怎样生活，你就拥有了快乐、幸福和希望，
你就能更加贴近你的心灵！我们渴望幸福，用不同的方式寻找幸福、获取幸福，但是我
们却又不懂幸福究竟是什么？获取幸福很简单，问问你的心，看它真正要的是什么！不
要让它被你的欲望所羁绊，被你的奔忙所束缚！真正的生活是思想和心灵的生活。《意
林·心灵之旅》将会带你倾听来自心灵的声音，教你用自己的心去做生活的向导，教你
做自己生活的参与者！
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-----------------------------
当时看到这本杂志特别能够提供作文素材，就狂买而且一直学里面的散文，小说风格

-----------------------------
good

-----------------------------
喜欢。有的故事让人感动有的让人轻松。买了六七本合订，最喜欢的是这本，还有人之
初。可是现在的意林跟以前不一样了。月刊有两期我印象深刻，一期专题是多面曾国藩
，一期是红楼梦中人。有一页板块是两三个主题小故事，拇指文学，有一期映像丽江写
得非常棒。现在我不想去看意林，变味了

javascript:$('#dir_2982298_full').hide();$('#dir_2982298_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
心灵之旅_下载链接1_

书评

心灵鸡汤系列，制作精美，言简意赅，还是很吸引人的。
给予就是获得--《圣经》里面这句话最有形象，也形象最深远。给予他人帮助、礼物、
知识等，不求回报，也会有所获，有心灵的慰藉，难能可贵。
心灵的力量是怎样的呢，时刻影响着你我，却又无从说起。做个友善温柔的人，心有...
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