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《单身一族(中文版)》作为原生于美国的大众心理自助与人生励志类的闪亮品牌，《心
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灵鸡汤》语言地道新颖，优美流畅，极富时代感。书中一个个叩人心扉的故事，充分挖
掘平凡小事所蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对生命的全新体验和深层感悟，字
里行间洋溢着爱心、感恩、信念、鼓励和希望。因其内涵哲思深邃，豁朗释然，央视“
百家讲坛”曾引用其作为解读援例。

中文版《心灵鸡汤》由安徽科学技术出版社独家引进。《单身一族(中文版)》为系列之
一。
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书评

无论她的丈夫要去哪里，她都会送他到门口，与他拥抱，穿着他的袜子站在门口，看着
他走到街上，直到消失在她的视线里。温暖的感觉一直传到她的脚趾。。
真诚、深厚、持久。
知道有一个人在挂念着你是否会平安回家，是人类最强烈的需求之一。  
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