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本书以日常生活中的现象为主线,全方位解读了心理学问题,故事生动,图文并茂,相信读者
能从该书中进一步了解心理学,走出心灵误区,让身心和事业有质的飞跃.
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评论

普及心理学学科，与实际生活关系不大，纯粹把心理学作为科学看待。读100个故事就
像在看什么科学发明小故事这种类型的书。看了很没意思

-----------------------------
普及性的故事，可以作为认识心理学的初级读本。
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-----------------------------
相对比较浅显的读本

-----------------------------
一般般

-----------------------------
100个故事，涉及到社会心理学、人格心理学、医学心理学、生理及其他心理学。所讲
述的心理故事融通中外。每个故事结尾处，还附上一个著名的心理学家及其所属派别，
和成就。
遗憾的是，这本书虽然故事精彩，但却并非学习心理学的书籍。这好比我们要买桌子。
而商家向我们陈列了100张有故事的桌子，而不曾告诉我们，这些桌子的用途和使用方
法。有些遗憾。但是，如果结合了心理学的知识来看，这无异于是锦上添花的行为。很
多内容是可与教育心理学结合着看的。
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