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本书内容有:《太乙金华宗旨》的源流、内容、今译及评述-分析心理学与中国瑜珈等。

《太乙金华宗旨》源流及其内容 ——卫礼贤卫礼贤( Richard Wilhelm ,1873-1930),
德国人，1895年毕业于图宾根大学神学系，1897年成为普鲁迪斯坦特教会副牧师，189
9年来中国，成为青岛教会牧师，1920年回国。在中国连续生活了21年。1922年又被德
国政府任命为驻北京公使馆学术顾问，再度来华；1924年回国，后在法兰克福大学任
教授，主讲中国学，并担任中国研究所所长，主编《中国学术与艺术杂志 》
，1930年3月病逝于图宾根，享年57岁。

卫礼贤是一位罕见的热爱中国、了解中国文化的西方人。“与一般的牧师不同，(他)深
深地被中国文化的魅力所吸引，当时的中国知识分子崇尚西方文明，对中国固有文化弃
置不顾，但他却潜心钻研被中国人遗弃的儒教和道教，他如此地热爱中国，以至于其写
字姿态和说话的方式以及外表风度完全像一个中国人。”（荣格）卫礼贤大力传播中国
文化，为中国文化的西传做出了杰出的贡献。第一次世界大战前，卫礼贤就将《老子》
、《庄子》、《列子》翻译成德文出版，此后又将《易经》、《太乙金华宗旨》、《慧
命经》翻译成德文出版。其中对《易经》和《太乙金华宗旨》的翻译和评述，使他名声
大振。

卫礼贤慧眼独具，将《太乙金华宗旨》这部内丹学奇书进行翻译介绍，反映了卫礼贤对
道教内丹经典是有相当的鉴别能力。在本书的众多版本中，卫礼贤选取慧真子《长生术
》本作为底本。这一版本将《太乙金华宗旨》与《慧命经》合刊，卫礼贤翻译了《太乙
金华宗旨》13章中的前9章和《慧命经》20章中的前8章。分析心理学大师荣格为此书
写了很长的述评，于1929年出版。

卫礼贤的德文译本很快又被卡罗·F·贝恩斯(Cary.F.Baynes)
翻译成英文本，1931年出版，于是《太乙金华宗旨》在西方广为流传。此后德文版又
出了多版，1957年德文第5版加入了《慧命经》。1962年贝恩斯在德文第5版基础上出
版了修订本。本书译印以后很快成为畅销书
。1980年日本汤浅泰雄、定方昭夫将本书翻译成日文。

20世纪90年代后，《太乙金华宗旨》英译本又被回译成中文出版，主要有通山翻译的
《金华养生秘旨与分析心理学》（东方出版社，1993年版）、王魁溥翻译的《太乙金
华真经》（中国医药出版社，1993年版）和《纯阳吕祖功理功法诠释》（外文出版社1
994年版）、冯广宏编翻译的《太乙金华宗旨今译》（四川科技出版社，1995年版）、
张超中翻译的《太乙金华宗旨今译》（中国社会科学出版社，1996年版）、杨儒宾翻
译的《黄金之花的秘密》（台湾商鼎书局，2002年版），等等。在这些译文中，通山
的译文属上乘。以下依据通山译本对卫礼贤的观点做一简要介绍。
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太乙金华宗旨

评论

做为一个中国人,我完全没有瑞士人和德国人懂它.

-----------------------------
修內丹方法，將我們引回出生之前無意識，超驗的精神世界。今天跟老師說了它，il
segrto di fiore d‘oro...哈哈哈

-----------------------------
生命的秘诀在于通过有为达到无为。人不能企望越过一切前戏直达高潮。
楞严经讲“纯想即飞，必生天上”，这需要的是聪明，更需要沉静。

-----------------------------
:无

-----------------------------
太乙金华宗旨的原作者是王重阳？！OMG！



-----------------------------
看了最后一点。这本书可以解释为什么中国人（或者说东方人）认为精神分析学是可信
的。或者说，荣格和卫礼贤理解的道家思想已经包含了康德和后来的自我心理学的成分
了。

-----------------------------
好专业…卫礼贤把金华道学从古文译成德文，贝恩思又从此译成英文，现在又译成白话
。吃着各位大家咀嚼过的本土文化，满是羞愧啊。荣格写的评述记念真深刻。一知半解
，以后再慢慢看。

-----------------------------
旧版翻译优于黄山书社新版，译者亦是懂荣格、通中西文化之人。

-----------------------------
初版只印了两千册，可惜一直没有再版。

-----------------------------
前半本是卫礼贤翻译的道经再翻译回中文，后半本才是荣格对东方宗教的解读分析，最
后是道经原文附录。荣格对于东西方文明的区分与解读很有值得一读，如果西方人单纯
照搬东方思想就会变成“邪人行正道正道亦归邪”什么的。

-----------------------------
《金花的秘密》

-----------------------------
只看了卫理贤部分。在我们国人不再学习国学以后，反而是西方特别看重国学的东西，
有点像当初入华夏的印度。

-----------------------------
练过气功的比没练气功的就是在神秘主义的理解力上高于普通的灵修、南禅佛教徒。这
位译者原来是田松，想想他老现在做的“民科”事业——神棍总是容易被阴谋论覆盖的
。这不，老田又开始整“量子佛学”了哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
本群讨论道爷的炁体源流，太乙金华宗旨，钟吕丹道相关内容，欢迎各位道友加入！加
入请私信我。



-----------------------------
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书评

感谢荣格引我入道。
读本书的最大收获是对东西方心理整体上最大差异的认同。东方心理建立在整体观上，
在这个整体中有着某种错综复杂的联系和趋同，人们在这种趋同中找到安全感，却不容
易有“独立之精神，自由之思想”。在当代东西方融和的背景下，越来越多东方人从潜
意识中萌...  

-----------------------------
卫礼贤的“中国心灵”到底是啥？ 文/孙浩然
1930年3月，57岁的卫礼贤在德国著名的大学城图宾根去世，相对于他在德国公众中取
得的影响，葬礼的规模并不算大。亲友们遵照他的遗愿举行了简单而安静的告别仪式，
安葬的地点——巴特•鲍尔神学院——是卫礼贤度过青春期的地方，他...  

-----------------------------

-----------------------------
《太乙金华宗旨》是一部内丹经典，全名为《吕祖先天一气太乙金华宗旨》，相传为唐
代著名道士吕洞宾所著，实际作者不详。《太乙金华宗旨》中的“金华”就是“金花”
，“金花”是对“金丹”的形象说法。“金丹”既可指“外丹”，也可指“内丹”。道
家谓以烧炼金石成丹...  

-----------------------------
荣格是精神分析学派的代表人物之一。精神分析学派将意识分为意识、无意识（潜意识
），意识是能够被人所察觉的，而无意识是人无法察觉无法解释的意识，比如灵感、顿
悟、难以解释的情绪爆发等等。
如果人们意识与无意识发生偏离，就会产生神经官能症。而唯一治愈的方法便是在意识
...  

-----------------------------
“一切平庸之辈在接触到外国文化时 不是盲目的丧失自我就是盲目的批判” ——荣格
《悼念卫礼贤》 随着西方科学的输入 官方唯物主义意识形态
与只追寻短期利益的社会现状 国人在审美 价值观 思维方式上几乎已经完全的西化 ...  
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-----------------------------
《太乙金华宗旨》，相传为吕洞宾所著。20世纪20年代，德国著名汉学家卫礼贤（Rich
ard Wilhelm）将此书译成德文，并邀请精神分析心理学家荣格（Carl G.
Jung）撰写了长篇评述。1929年，两人合作完成的《太乙金华宗旨》德文译注本出版
，题为《金花的秘密——中国的生命之书》，...  

-----------------------------
最近海上升明月的图像总出现在脑海中，11月读完《金花的秘密》以及《太乙金华宗旨
》之后，总在思索魂和魄的关系，阴和阳的关系。从月和水中月的关系可以分享一些道
道。
月亮和水中月是两回事，面对大风大浪，颤抖的都是水中月，而天上的皓月只是静静地
反射太阳的光。 做个我自...  

-----------------------------
这本书有点相见恨晚的感觉，一直对道教充满好奇，虽然已经屯好了道德经，但迟迟没
有打开。而《太乙金花宗旨》也许比道德经还要更接近道教在具体做的事情，这不仅仅
是中国道教瑜伽的经典，还是一本炼金术的秘籍。可以满足我对道教的一些好奇。
更关键的是《太乙金华宗旨》对荣格...  

-----------------------------
曾经的我一直感觉到我们人类事实上一直在这个世界中模仿自然，我们在不断的模仿，
从来没有进入过自然。就好比我们从来不会是生物链中的一个环节，我们同样也不以自
然的转移而转移。相反大自然会取巧的利用我们，比如《人类简史》、《文明是副产品
》中提到的小麦发展。提到的猫...  

-----------------------------
荣格在《金花的秘密》一书中提出一个“集体无意识”的观念，也就是对于超越所有种
族差异的相同大脑结构的心灵表达，这便可以解释影片中所提出的“在过去5万年的时
间里，灵魂分裂成5000份”这一命题。我想，这是因为，我们来自同一份灵魂，这也
解释了为何人类总能够相互理解。因...  

-----------------------------
卫礼贤赛高 荣格赛高 （就是“羲之顿首”的意思） 我感受到了什么呢？ 1
没有比较就没有研究。看荣格如何解释我们的文化精髓，是了解荣格的大好方式，同时
也更加了解了自己。（背部的训练最难，因为你看不见，而且要靠各种角度的动作） 2
荣格是极其复杂的，稍有模糊就会走...  

-----------------------------
44个笔记 ◆ 纪念卫礼贤 同步性原理 >>
几年以前，当时的英国人类学学会主席问我，为什么像中国这样一个精神层次如此之高
的民族却没能发展出科学。我回答说，这一定是一种视错觉，因为中国的确有一种“科



学”，其“标准著作”就是《易经》，不过和中国的许多其他东西一样...  

-----------------------------
#荣格评述#
“一般说来，专业学者的心智是纯粹男性的，对于这样一种理智而言，繁育是一种与本
性相异的不自然过程，因此它特别不适合接受和培育与本性相异的精神。而更伟大的精
神却带有女性的特征，它有一个擅于接纳的、培育性的子宫，可以把陌生的东西改造成
熟悉的形态。卫礼...  

-----------------------------
非常非常好的一本书。 好在哪，说不出来。 那是非语言的部分。
就像语言工具是众多表达工具的一种，其他的还有画画，舞蹈，音乐等等。
同样也像意识，在意识之外有有高于意识的更智慧的……（不造叫什么也无法形容，词
穷）但如果没有意识，那么那个不造什么的智慧存在也只是存...  

-----------------------------
汉学家卫礼贤谦恭地让植根灵魂的欧洲精神退居幕后而获得的更完美的东方图像，为荣
格接触中国道家文化打开了一扇窗。荣格也因为其对一切文明成果兼收并蓄的博大胸怀
，在理解中国道家文化上展现出超脱常人的深远洞见。
荣格惊叹于东方流传下来的哲学文化，但从一开始便强调，只有...  

-----------------------------
缘起 -
在去年年底，机缘之下看了一本关于禅宗发展及基本理论的书。发现里面和以前在其他
书里看到的关于认知心理学的描述类似，另或多或少的知道西方有不少人对于禅修、冥
想特别兴趣，于是就很好奇为什么西方会对东方思想这么感兴趣。因此自己家里有个修
净土宗的家人，对这些其...  

-----------------------------
看过这本书的很多欧洲读者可能会明显感到书中有些说法与基督教义相似。而另一方面
，一些在欧洲通常被视作教会措辞的耳熟能详的语汇，由于他们所适用的心理情境不同
，在该书中也有了不同的解释。下面是我们随机选取的一些尤其其明显的直觉和概念的
表达：性命不可见，寄之天光。...  

-----------------------------
重读荣格的《金花的秘密》，有了全新的感受。虽然陷入神秘学是荣格晚期被诟病的点
，但我还是想说，
如果你又对西方心理学感兴趣，又对我们道与易经感兴趣，那么你一定要读下这本书。
尽管荣格对我们的易与道的认知还是有很多不准确的地方；当然，我作为中国人对此的
认知也只限...  



-----------------------------
对西人来说，金花的秘密一书的重点自然是荣格的评述，毕竟直接理解道家丹道是要有
相关文化背景的。然而，荣格的评述与太乙金华宗旨的本意是有巨大差别的，甚至慧真
子的注释以及卫礼贤的解释实际上也与太乙金华宗旨原意有出入（至于这些出入，有多
少是出于对文本的误读，有多少...  

-----------------------------
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