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书评

不介绍昂贵的产品，只从最扎实的护肤原理和动作入手，感觉很实用很清新。而且针对
每年12个月份的不同环境，有针对性地解决不同肌肤问题。可见作者用心很细密，很贴
心。  

-----------------------------
文/赤叶青枫
放眼目前书市，关于介绍如何美容及护理肌肤的相关书籍比比皆是，虽然有不少是所谓
的热销书，但如果细看，我们不难发现，其中介绍的内容多是变相的为某些品牌化妆品
及护肤品做推荐——倒不是说那些昂贵的瓶瓶罐罐没有功效，只是一本书从头翻到尾，
商品图片及相关的...  
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