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《农民工健康自助手册(卫生保健篇)》讲述了：随着城市化进程的不断加快，当代许多
农民离开了传统的农业生产，转变为市场经济发展下的“产业工人大军”。在获得“非
农化”社会角色转变的同时，也正在遭受职业转换过程中以牺牲自我健康为代价的职业
危害。我们出门打工是为了挣钱、寻求更好的发展，首先应保证平平安安，这也是家中
亲人们最大的期望。 

那怎样才能有一个健康的身体？《农民工健康自助手册(卫生保健篇)》为广大农村务工
人员一一做解答。
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