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《实用偏方验方精选》精选了中华各民族自古至今在抵御和战胜疾病的实践中总结出来
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的偏方验方5000余剂，这些方剂是人们经过反复实践总结而来，从生活中来到生活中
去，因此实用价值很高，经济实惠，多少年来受到广大人民群众的欢迎，很多方剂成为
传世之宝。现将其编集成书，以方便读者查阅。
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