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《做最好的自己:会选择巧放弃》为成功励志读物，通过讲述故事，解析道理，心理测
试等，阐发了许多人生哲理，并告诉读者，为了获得成功，成为强者，应该争取哪些方
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法。书中的许多哲理、方法，都是我们人生和事业取得提升的座右铭。选择是量力而行
的睿智和远见，放弃是顾全大局的果断与胆识。

人生要面临很多选择，而在选择的同时则意味着放弃，无论你的身份地位有多高贵，有
选择必定有丧失。选择是必要的，放弃更是必不可少的。
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