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《老子智慧心解》主要内容：老子，不可悟透，不可说尽的神秘哲人。他主张抛弃一切
心机和智巧，权谋家却视他为宗师，兵家又奉《老子》为宝训，皇帝更从中悟出治国安
邦的方略。老子文化像一个永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下吸桶，垂手可得。 

长期以来，老子被人戴上了哲学家的礼帽，穿上了文人考究的长衫，吓得那些穿粗衣短
袄的老百姓不敢亲近他：加之历代喜欢咬文嚼字的学者们，把老子所说的那些一目了然
的真理弄得玄而又玄，使一般人更对他敬而远之。如今使用“千里之行，始于足下”、
“天网恢恢”、“大巧若拙
”、“无为而治”、“有无相生”、“自知之明”、“天长地久”这些成语的人虽然不
少，但知道它们出自老子的人却不多。假如我们摘下老子头上的礼帽，脱下他身上的长
衫，让他摆脱只会说“之乎者也”的骚人墨客的纠缠，重新回到他本来很感兴趣的平民
百姓中间，人们一定会更容易也更乐意从他那儿吸取生活的智慧。

作者介绍: 

作者介绍：

戴建业,华中师范大学文学院古代文学教研室教授,博士生导师,古代文学学科组长、学术
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过于简单了
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书评

《老子开讲》戴建业
最初接触作者是源于抖音，戴建业先生与其他网红有着很大的不同。说话不仅是风趣幽
默，而且有着非常独到的体会和见解。通过短视频而去看了往上所能收集到的几乎所有
的课程视频。像讲陶渊明，讲李白，讲杜甫，都是非常有趣，而且在很大程度上还原了
古人。同时...  
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如果说有谁能够对宇宙、自然、为政等问题提出深刻而令人无法辩驳的观点，那么这个
人必然是老子，这个曾任周朝的“守藏室之官”（管理藏书的官员）的伟大思想家，不
管是否如传说中的那样随紫气而来，乘青牛而去，他给历史上留下的这五千道德之意却
是事实。然而，他厌倦了世俗之...  
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“如果你一生只想读一本关于老子的书，就听‘老子开讲’吧！”
当我第一眼看到封面上的这句话时，其实我是拒绝的，因为总感觉这种广告式的语调与
老子他老人家所念叨的“自然”、“无为”的风格不是很搭。然而，才一浏览目录，我
又发现自己根本已经停不下来。作...  
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