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《女人必备私房书》以女人的自我修炼为主，通过赢取高回头率、让自己更健康美丽、
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修炼一种高贵的气质、表现更加迷人的风度、做一个魅力女人、做一个时尚女人，从而
打造百变女人味，并进一步探讨女人的身体谁最爱、孕育生命的智慧、如何做一个贤淑
的女人、如何做一个成功的女人、女性如何拒绝疾病，告诉女性朋友阳光总在风雨后，
生命的意义就在不断的追求与进取中，帮助女性朋友在生活中去发掘自身的美丽与魅力
。
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