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《少女必备私房书》主要内容：为了让青春期的少女能坦然地面对身体上的变化，有一
个健康的心理，正确地处理学习、生活、工作、交友、恋爱，做一个快乐的女孩，特编
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撰了《少女必备私房书》。《少女必备私房书》分渴望成长——女大十八变、成长中的
困惑——青春期的生理保健、青春少女的烦恼——女孩的心事你不懂、可爱女孩的法宝
——快乐人生每一天、我的我主张——秀出我的风采、我炫我更酷——将时尚溶入个性
、挡不住的青春魅力——少女气质修炼、不是我不小心——哪个少女不怀春、危险的青
春期——自我安全防范、健康女孩活力无限——不让疾病缠身、我的未来不是梦——少
女自测与预测等11部分，通俗易懂地讲述了少女在青春期要面对的一些问题，并给出了
有效的解决方案。对于心理上敏感的少女们有较大的帮助，并具有很强的指导意义。
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