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《自助食疗DIY》是一本介绍资助食疗的普及读物，主要从中医角度出发，系统地介绍

http://www.allinfo.top/jjdd


了食疗观念，食疗的规矩，食疗的烹饪方法和原则等，最后还附加了常见十五的药物作
用，常见十五药物的性味归经，功用，中医舌诊和脉诊的原理与方法等。
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