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《女性健康管理书》主要内容：随着社会经济的发展，人们关注的视角已经由权力、地
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位、金钱转移到了健康。健康是人，人类一切活动的基础、与人类的生存和发展密切相
关，在人类社会的发展过程中，女性肩负着孕育和繁衍后代的艰巨任务，同时现代女性
还承担着繁重的社会工作，成为社会发展中的重要力量。由于女性所具有的特殊的解剖
结构和生理特点，女性一生中要经历月经初朝、青春期、生育期、更年期和衰老期，每
个时期的生理、卫生保健都有其特殊性、因此，我们要了解各个时期的胜利特点及保健
知识。
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评论

做自己身体的健康CEO。
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