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《养最棒的宝宝:宝宝睡眠100问》主要内容：宝宝半夜里频繁醒来？大清早就再也不肯
睡了？年轻的爸爸妈妈往往寄望宝宝大一点时情况会有所改善，也许过几个月以后宝宝
的睡眠节律就能和大人的相一致。但很多时候却事与愿违：一半以上的孩子迟早会遇到
睡眠问题。哪怕稍微长大一点以后。这本小书就是为了帮助爸爸妈妈缓解压力。书中就
有关睡眠的各种重要问题做出了回答，指导爸爸妈妈如何让婴幼儿安静下来。
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