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《高等院校职业指导系列教材•文科学习与职业指导》为文科学生指明如何充分利用在
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校时间进行学习和能力拓展，引导你进行自我认知，了解自己的学习风格，树立奋斗目
标，选择最适合自己的课程。通过《高等院校职业指导系列教材•文科学习与职业指导
》，你不仅能学到各种适用于大学的学习方法和应试方法，而且还能学到如何管理好自
己的时间、金钱以及人际关系的技巧，这样你就能在更加独立的大学生活中应付自如，
进而在将来更加高效地工作。《高等院校职业指导系列教材•文科学习与职业指导》同
时还向你提供了如何选课的建议，指导你如何在职场上更好地展现自己，使自己更具有
竞争力、更受雇主青睐。总之，《高等院校职业指导系列教材•文科学习与职业指导》
是一本很有针对性的、面向文科学生的职业指导用书。
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