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《个案工作理论与实务》全面系统地介绍了个案工作的基本知识、理论、方法、技术及
其在实务领域的运用。《个案工作理论与实务》分为四编：第一编介绍个案工作的基础
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知识；第二编介绍个案工作的方法和技术，包括个案工作的程序、个案工作的基本方法
、技术和技巧；第三编介绍个案工作的理论模式，重点介绍了现代个案工作模式中影响
较大的几个模式：心理社会治疗、个案管理精神分析治疗、行为主义治疗、理性情绪治
疗、结构家庭治疗、家庭系统治疗等；第四编介绍个案工作实务，阐述了如何用个案工
作的手法服务儿童及青少年、青年、中年和老年群体。《个案工作理论与实务》还介绍
了两种后现代取向个案工作模式——精要治疗和叙事治疗式。《个案工作理论与实务》
编者力求把个案工作知识、理论、技术的阐述和个案工作的实务有机地结合起来，以便
于学习者理解和掌握个案工作这门课程。同时也对个案工作的本土实践做了初步探讨和
反思。
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