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《大中专学生心理健康教育的理论与实践》概述了中国目前心理健康教育的概况；总结
了山西学生心理健康教育的经验与不足。心理健康教育是一个正在蓬勃发展的领域。我
国改革开放后的心理健康研究始于20世纪80年代，心理健康教育活动的开展则又是90
年代的事情了。
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