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《新编幽默笑话》主要内容：中国有旬老话，叫做“乐以忘忧”，意思是说笑可以解除
沉重的思想负担和内心的压力。所以，有人把笑比作良药，是十分-恰当的。现代医学
也认为：笑与对人们的健康长寿有着十分密切的关系。“百年须笑三万六千场”苏东坡
这句名言，反映了我国古代人对笑的认识和对健康的追求。

笑话，是一种幽默语言，是人们细致观察生活后，体炼出来的一种能够启发人，能够影
响人的话语，使人听了发笑，笑后又能有所领悟。
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