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《家庭避孕技巧(第2版)》对这四类避孕方法中每种避孕技巧，均有详尽的、通俗易懂
的文字描述，并以彩图形式展示；对育龄群众关心的一些热点问题，还以问答形式作了
系统阐述。至于避孕节育技术中的宫内节育器、女性和男性绝育术以及终止妊娠，因具
体实施主要是在医院进行，相关内容则偏重于介绍使用这些方法的注意事项和自我保健
等方面。为使育龄夫妇对生育和生育调节有更深入的了解和认识，《家庭避孕技巧(第2
版)》第九部分——“人类生育的进展”以通俗的语言，饶有趣味地介
绍了“人工授精”和“试管婴儿”的简史、现状和发展趋势。
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