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《高血压患者生活全程指导》共分为4篇，第一篇介绍高血压起因，第二、三、四篇分
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别介绍高血压病的症状及诊断、治疗和预防，其中治疗和预防包括药物治疗和非药物治
疗，非药物治疗又包括饮食治疗、运动治疗和其他各种治疗方法。旨在对高血压患者进
行多方位的全程指导。内容科学，针对性强，并结合内容配有专家提醒和知识链接，极
具指导性。适合高血压患者及其家人阅渎参考。
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