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《心灵眼睛》作者毕淑敏，散文平淡中寓存着绚烂之性灵，朴实中包含着奇思妙想和谐
中充盈着蓬勃之美，其间较少黄钟大吕，多横笛短吹，却能推演年气象万千，落英缤纷
，抵达人生、生命和人性的最深处给人以躲闪不及的撞击感。在健康的格调、阳光的品
质、耐人寻味的智慧和优雅的行文中，蕴含着温馨的暂理和迷人的真情，仿佛青橄榄一
样耐人咀嚼散发着挥之不去的韵味。

作者介绍: 

毕淑敏，女，1952年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。1969年入伍
，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵11年。1980年
转业回北京。

从事医学工作20年后，开始专业写作，共发表作品200万字。曾获庄重文文学、小说月
报第四、五、六届百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖、
解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖
等各种文学奖30余次。国家一级作家。内科主治医师。北师大文学硕士。
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心理学

评论

温暖的枕边书。

-----------------------------
这本书挺治愈的。有时候会烦毕阿姨怎么能那么爱用修辞，戳不到要点；有时候又佩服
她怎么写都不词藻重复

-----------------------------
小学六年级受到的感动。

-----------------------------
幸福，绝大多数是朴素的

-----------------------------
这本很喜欢哈。。。

-----------------------------
感觉说些哲理性很强的问题，却一点也不会让人觉得枯燥乏味，浅显易懂的语言背后有
着深刻的含义。个人认为辩证思想在书中有充分的体现，不由得感叹作者开阔的视野和
思想的深度。



-----------------------------
笔法犀利

-----------------------------
读了心里很舒服

-----------------------------
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-----------------------------
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