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《健康不快车1岁方案》主要内容：这是一部不同于传统喂养幼儿的图书，还是一部科
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学有效教养幼儿的小百科知识丛书。全书从0岁到3岁自始至终贯穿了用全新的现代理念
指导科学教养幼儿的实践，科学教养幼儿的必需知识覆盖全书，提出的教育问题带有积
极的普遍性意义，而解释问题的答案，既富有应用知识又有具体行为指导；既有科学依
据又有精准实用的回答；既有特殊意义的针对性，又有专家全新的科学成果介绍。全书
语言精练，举例生动，答案清楚，结构严谨，尤其是图文并茂，可谓百姓科学教养宝宝
的必备家用小词典。
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