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《十招教你调控个性》教你调控个性十招，让你学会怎样对欲望进行正确调控、如何调
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平自己的情绪、怎样探索和掌握一套适合自己所用的个性化调控方法！把脉自诊、先预
后动、德厚人和、调平情绪、控住欲望、负起责任、塑造个性、正视教训、先预后动。
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