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《中医基础》主要内容：中医基础理论是中医学的重要内容，也是学习自然疗法的必修
课程。在继承民间中医外治法精华的基础上，用经络及现代生物全息理论为指导思想，
使其更加完善。这些疗法简单易行，安全可靠，经济实用，且无毒副作用，是我们防病
保健的绝佳妙法。学习面诊和手诊，有助于更好地指导自然疗法的运用，可以随时了解
自己的健康状态，针对潜在疾病做到早期预防。
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评论

囫囵吞枣的读完，有了基本的了解。渐渐深入吧。。
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