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《富贵病患者食谱》针对常见的糖尿病、高血压、高胆固醇和高脂血症、便秘、痛风、
肥胖病等“富贵病”，提供了与这些病症相对应的营养食谱近300例，并详细介绍了每
例食谱的用料配比、制作步骤、营养功效等。《富贵病患者食谱》内容丰富，科学实用
，非常适合广大家庭阅读使用，是健康生活的好帮手。
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