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一個人住以後，美步感受到全新的生活－手中的鑰匙，冰箱的冷藏庫，充分的自由和隱
隱的寂寞；同時遇見了他……生活、愛情、工作，使得她逐漸成熟並且能夠坦然面對自
我。

「一個人住」是日本TBS於一九九六年十月至十二月所播映的青春偶像劇。本劇主要在
描寫年輕上班族面對感情與生活的不安，以及人與人之間關係的疏離多變；風格清新寫
實，是一齣現代感十足的愛情劇集。

以「跟我說愛我」、「白晝之月」、「理想的結婚」而成為當紅女星的常盤貴子，在劇
中飾演一個期待戀愛的上班族女性，卻愛上了令人捉摸不定的高橋克典，於是兩人之間
譜出一段若即若離的曲折戀情。為了替本劇造勢，常盤貴子和高橋克典還曾應邀擔任東
京銀座地下鐵車站站長一天。原訂四十分鐘的歡迎儀式，結果因為地鐵站內湧進太多的
迷哥迷姐，使得場面嚴重失控，於是活動只進行了十分鐘便被迫取消，現場立刻噓聲四
起，主辦單位也對兩位偶像的超人氣震攝不已。

本劇將年輕人嚮往獨居生活，但偶爾也會有盲點的心情作了深刻描繪，值得您細細品味
。

作者介绍: 

【編劇 】青柳祐美子 YUMIKO AOYAGI

身 份： 編劇

性 別： 女

生 日： 1970-00-00

出生地： 橫濱市

【經 歷】

上智大學比較文化學部比較文學科畢業

【連續劇編劇作品】

【1995年10月期】 正義は勝つ ＝ 正義必勝／CX

【1995年10月期】 木曜の怪談 怪奇俱樂部 ＝ 怪奇俱樂部／CX

【1996年10月期】 ひとり暮らし ＝ 一個人住／TBS

【1997年01月期】 理想の結婚 ＝ 理想結婚／TBS

【1997年04月期】 いちばん大切なひと ＝ 最重要的人／TBS

【1998年01月期】 SWEET SEASON ＝ 甜蜜的季節／TBS

【1999年10月期】 ヤマダ一家の辛抱 ＝ 友阪理惠之阿達一族／TBS

【2000年01月期】 恋の神様 ＝ 愛神惡作劇／TBS



【2000年07月期】 億萬長者と結婚する方法 ＝ 嫁給億萬富翁的方法／NTV

【2002年01月期】 プリティガールPrettyGirls ＝ 漂亮寶貝／TBS

【2004年10月期】 結婚のカタチ ＝ 結婚進行式／NHK

【電影作品】

1996-00-00 友子の場合／東映

1996-00-00 友子の場合／東映

1999-06-00 もういちど逢いたくてー星月童話ー／SPE
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