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《非常健康6+1:远离痛风》用浅显易懂的语言、翔实可信的资料，向大众详细介绍了痛
风的各种医学问题，以达到“让医学归于大众”的目的。全书共分六部分，主要内容包
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括痛风的临床诊断和治疗、息息相关的日常生活起居、自我保健最重要、营养与配餐、
痛风的康复处方、预防病情恶化等。《非常健康6+1》系列医学科普丛书就是为了让“
医学归于大众”编写的。全书共36册，全面而翔实地阐明了觉疾病的预防和早期发现疾
病的症象或感觉。了这部系列医学科普丛书，掌握了较多的医学知识，也就掌握了自我
健康管理技能，将使“最好的医生就是自己”成为事实。
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