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《季节养生》主要内容：现代医学气象学研究的就是气候变化与人体健康的关系。通过
大量的观察和实验研究表明．气候因素对人体的衰老影响很大．我们所倡导的适应四季

http://www.allinfo.top/jjdd


不同气候的养生之道是科学的。
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