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《点燃心中的圣火-你不可不知的奥运传奇(附盘)》采用了英文叙述的形式，同时也加上
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了必要的中文背景知识，人们在学习中受到熏陶，在联想中感到启发，在实践中得到实
益。这应该是读书的方法和目的。奥林匹克精神是一种生活的哲学，一个人经过不断奋
斗求得全面发展的哲学。要了解奥林匹克的真谛，必须发掘它的深厚的文化内涵。奥林
匹克精神依靠它不断丰富的文化内涵得以传承、丰富、光大和持续。这是世界上各个种
族，各个国家，各种信仰，各种价值观的人得以认同的共同语言。奥林匹克精神是“以
人为本”，它提倡人们彼此之间都要把人真正当作为人来尊重，既以这样的态度尊重自
己，也以这样的态度尊重他人。这才是真正的人生。书中介绍了一些人物的奥林匹克生
涯。这不是他们人生的全部，但是我们从中却可以看到奥林匹克对他们人生历程的影响
。奥林匹克运动会不可能改变一个人的一生。因为，人生的路要靠自己去走，要靠自己
走完，然而奥林匹克却可能对一些人的生涯产生影响。我们希望书中介绍的传奇、故事
等能够对更多的人产生积极的影响。这也就是编辑和出版这书的想法。
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