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《家常新菜999》主要内容：“民以食为天”，居家过日子，就免不了和锅碗瓢盆打交
道。寻常人家的生活，多半就是这样紧踏着日落日升的步点，在灶台与餐桌之间的往复
折返中，不断用“油盐柴米酱醋茶”来强化着对多味人生最本真的记忆。其间的欢愉和
苦涩，全因一个朴素的“吃”字而发酵、而放大、而延伸。
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