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《中国民间中草药》介绍的中草药，适用于小伤小病及慢性病治疗时参考，若遇大病及
急重症，需到医院救治，不可自行用药，以免贻误病情。草药，是自然生态环境赐予人
类的健康产物，也是地球上数万年与人共存的生态物种。草医，是中国数千年来认识自
然植物并利用天然草药防病、冶病的民间医生。草医有很强的地方特色和不同民族的习
惯。

中国历史上的草医草药，其医有先祖“神农尝百草”，开草药冶病的先河；其药有李时
珍所著《本草纲目》，汇集各地民间草医药经验之大成。

当今社会盛行生物医药，反季节食品，大量运用转基因工程技术，其潜在的毒副作用和
对人的伤害越来越明显。人们在追求高质量的生活中，在追求新的、有效的、无副作用
的医疗保健方法中，发现中国的草医草药具有独到的疗效，使用草药治病可使人们感受
到回归大自然的亲切，并零距离地感受天然植物的治疗奇迹。
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