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吃什么水果好？《吃什么水果好:水果·健康排行榜水果手册》从水果的“功效、宜忌
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”，水果健康排行榜，水果科学食用常识，水果神奇的养颜美容功效，以及神奇的健康
食疗作用入手，以新鲜的视角、科学的分析了水果针对不同人群，不同健康状况、不同
季节的食用方法。
大家看完《吃什么水果好:水果·健康排行榜水果手册》将对水果有一个全新的认识。
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健康

评论

介绍的多数都是已知的知识，应该实用的怎么挑选水果的知识也非常不专业没有新意也
不实用。
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