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《女人30最美丽:后花季女人心灵保鲜手册》主要内容：把年龄化为宽容，把时间凝为
温柔，把经历酿为成熟，把美丽炼成自信。洗尽铅华，从容淡定，这就是30岁的女人。
当女人告别了花季，她就成了一棵树。虽无盛开时的风情，但应有守候的坚忍；没有蝴
蝶的宠爱，但有泥土的滋润。守候自己的精神家园，滋养丰润的枝枝叶叶，那她就会迎
来年年的花季。如果你即步入30岁，你将得到最合适的指导，如果你正处于30岁，你
将听到最亲切的心声，如果你已跨越30岁，你将看到最熟悉的影子。
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